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Häuser und  
Grundstücke 

gesucht 
 6000 91 60  abel-immo.de 

Fortsetzung auf Seite 2

Ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TÜV-fällig oder Unfall

Bj. 2003 – 2022! Bis € 30.000,–
Wir machen Hausbesuche – Abmeldeservice

Firma Ronald Richter-Stuwe – HH-Sasel

0171 / 561 47 34Mo.-So.
bis 22 Uhr

24 Stunden Dachdecker Notdienst 040-561 296 77

Inspektion · Reparaturen · Leckage-Ortung · 
Sanierung · Schieferarbeiten · Abdichtung · 
Firstarbeiten · Flachdachsanierung · 
Neudeckung · Dachrinnen-Erneuerung

Inh. Brian Krüger · Barsbütteler Straße 36 · 22043 Hamburg · www.alphadach.hamburg

Die Energiekosten senken und 
Ressourcen schonen, das ist im 
Hospital zum Heiligen Geist ein 
wichtiges Anliegen – und die 
aktuellen Entwicklungen haben 
das Thema Energie noch einmal 
besonders in den Fokus gerückt.

In Kürze nimmt die Stiftung 

ihre erste Photovoltaik-Anlage 

auf einem ihrer Bestandsgebäude 

in Betrieb. Auf dem Haus Hor-

tensie wurde die knapp 100 kWp 

(Kilowatt peak) große Anlage von 

der Firma PRISMA Neue Energie 

GmbH aus Bremen errichtet.

Die 284 installierten Module 

erzeugen kostengünstig und 

CO
2
-frei jährlich über 85.000 

Kilowattstunden Strom. Verbaut 

wurden Produkte der Firma 

Solarfabrik, die Unterkonstruk-

tion stammt aus dem Haus 

Schweizer und die Wechselrich-

ter von Sungrow. Mit der auf dem 

Dach erzeugten Energie werden 

ca. 25 Prozent des bisherigen 

Neue Wege in der Energiewende

Hospital zum Heiligen Geist erzeugt 
jetzt Strom mit Sonnenkraft

Netzstroms ersetzt und damit 

jährlich über 15.000 Euro einge-

spart.

Michael Kröger vom Vorstand 

des Hospitals zum Heiligen 

Geist: „Wir freuen uns 

darüber, dass wir einen weiteren 

Baustein zur Energiewende in 

unserem Haus in Betrieb neh-

Alles startklar für die Stromerzeu-

gung auf dem Dach: Vorstand 

Michael Kröger, der Leiter des Gebäu-

demanagements im Hospital Benja-

min Krag und Thorsten Prinzlin von 

PRISMA Neue Energie GmbH 

(v.l.n.r.) zeigen die neue Photovoltaik-

Anlage.  Foto: Hospital zum Heiligen Geist

Guten Tag
Aktuelle Angebote im September 2022

1) Unser ehemaliger Verkaufspreis. Abgabe in  haushaltsüblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Für Druck- und Satzfehler keine Haftung. 

22393 Hamburg · Saseler Markt 18 
Tel. 040/6016575 · Fax 040/6016541 · www.saselbek-apotheke.de

Täglich durchgehend  
geöffnet:  
Montag bis Freitag  
8.30 – 18.30 Uhr  
Samstag 8 – 13 Uhr

G A N Z T Ä G I G E R  K O S T E N L O S E R  B O T E N S E R V I C E

Loceryl® Nagellack gegen Nagelpilz  3 ml € 35,97 1) € 31,95
Hylo-Vision® SafeDrop® Vital Augentropfen  10 ml € 9,95 1) € 7,99
Orthomol Immun  
Trinkfläschchen/Tabletten  30 Tagesportionen  € 67,99 1) € 53,95
IBU-LYSIN-ratiopharm® 400 mg   20 Stück € 10,48 1) € 8,99
Diclo-ratiopharm®  Schmerzgel  100 g € 14,40 1) € 11,99

SAMMELN 
& SPAREN

WARUM SIE BESONDERS JETZT EINEN IMMOBILIENMAKLER BRAUCHEN...
Zinssteigerungen, Energiekrise und Inflation verändern den Immobilienmarkt. Nach-
frage geht zurück, es gibt mehr Angebot, Käufer verändern ihre Suchprofile, Finanzie-
ren wird teurer und schwieriger. Was das alles für Ihren Immobilienverkauf bedeutet? 
Sie brauchen eine sensible Marktwertermittlung und einen aktuell wettbewerbsfähi-
gen Angebotspreis, exzellente und vollständige Verkaufsunterlagen, direkten 
Draht zu vielen vorqualifizierten Interessenten, individuelles Digitalmarketing, 
optimales Kontakt- und Besichtigungsmanagement sowie jede Menge Er-
fahrung. Das alles bieten wir Ihnen! Darum sprechen Sie zuerst mit uns.

WENDE AM IMMOBILIENMARKT?

Wenn Sie Immobilienkompetenz suchen: TEL. 040 / 6001 6001
WWW.FRÜNDT-IMMOBILIEN.DE Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

TESTEN SIE 
HIER SELBST...
wie viele vorge-
merkte Interessen-
ten für wir Ihre Im-
mobilie in unserer 
Datenbank haben. 
Diskret, online und 
unverbndlich. 
KAEUFER-FINDER. 
FRUENDT.DE

2022-09-09 Fründt Titel Image Makler jetzt wichtig_FR.indd   1 25.08.2022   11:36:20

M A R C O

HOPS
E X C L U S I V E  D A M E N M O D E 

Neue Hosen von S E D U C T I V E
Feinste Cashmerepullover

Butterweiche Lammfelljacken
Rolfi nckstraße 30, 22391 Hamburg, Tel. 611 644 71

Dienstag bis Freitag: 10-18 Uhr, Samstag: 10-14 Uhr
Parkplätze vor dem Geschäft

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Herbst-Winterkollektionen 22/23 sind eingetroffen.

https://www.abel-immo.de/
http://www.saselbek-apotheke.de/
https://www.ich-kaufe-autos.de/
https://www.alphadach.hamburg/
https://fruendt.de/
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Polizei warnt erneut 
vor betrügerischen 
WhatsApp-Nachrichten
Fast 700 Fälle im ersten Halbjahr 

2022 mit einem Gesamtschaden 

von über 500.000 EUR – Betrü-

gern gelingt es nach wie vor, Bür-

gerinnen und Bürger um ihr 

Erspartes zu bringen. Die Polizei 

warnt vor der miesen Masche 

und gibt Tipps, wie Sie sich 

schützen. „Hallo Mama, ich habe 

mein Handy verloren, schreibe 

Dir von einer anderen Nummer 

und benötige dringend Deine 

Hilfe.“ – so oder so ähnlich klin-

gen die Nachrichten, die Ver-

wandte und Freunde aufhorchen 

lassen. Im guten Glauben, 

jemand Nahestehendem wäre 

etwas Schlimmes passiert, ant-

worten sie. Im Verlauf des Chats 

erklären die Betrüger, dass sie 

sich mit dem neuen Mobiltelefon 

noch nicht im Online-Banking 

anmelden können und bitten um 

die Bezahlung einer Rechnung. 

In der Annahme, unkomplizierte 

und schnelle Hilfe leisten zu 

müssen, überweisen die Opfer 

den geforderten Betrag – und 

sehen diesen in der Regel nie 

wieder. Den Experten des LKA 

zufolge versuchen es die Betrü-

ger weiter, wenn sie mit dieser 

perfiden Masche erst einmal 

erfolgreich waren. Die Polizei rät 

daher bei Nachrichten von unbe-

kannten Nummern, speziell in 

Verbindung mit dringend benö-

tigtem Geld, besonders misstrau-

isch und vorsichtig zu sein. Wei-

terhin gibt die Polizei folgende 

Verhaltenstipps:  

- Kontaktieren Sie den angebli-

chen Verwandten oder Bekann-

ten über die altbekannten 

Erreichbarkeiten.

- Blockieren Sie unbekannte, ver-

dächtige Kontakte.

- Lassen Sie sich nicht unter 

Druck setzen. Überweisen Sie 

nichts, bevor Sie nicht mit Ihrem 

Angehörigen oder Freund 

gesprochen haben.

- Informieren Sie Bekannte, Ver-

wandte und Freunde über die 

Masche.

- Sollten Sie bereits Geld über-

wiesen haben, kontaktieren Sie 

umgehend Ihre Bank. Bestenfalls 

men können. Die Photovoltaik-

Anlage senkt unsere CO
2
-Emissi-

onen um ca. 30 Tonnen pro Jahr 

gegenüber dem Strom aus dem 

Netz. Zusätzlich macht uns die 

selbst erzeugte Energie unabhän-

gig von steigenden Strompreisen 

in der Zukunft. Bei unseren Neu-

bauten ist Photovoltaik ein fester 

Bestandteil der Planungen.“

Dazu Thorsten Prinzlin von 

PRISMA Neue Energie GmbH: 

„Wir bedanken uns bei der Stif-

tung Hospital zum Heiligen 

Fortsetzung von Seite 1

Aus den Polizeiberichten

Geist für das in uns gesetzte Ver-

trauen. Durch den konstanten 

Strombedarf im Haus und die 

hochwertigen Komponenten 

wird sich die Anlage bereits nach 

ca. sechs Jahren amortisieren. In 

den ca. 2.000 von uns installier-

ten Anlagen ist das ein Platz im 

oberen Bereich. In Hamburg ist 

auf den Dächern noch viel Poten-

tial für Photovoltaik. Um 

die Energiewende auch an der 

Elbe tatkräftig voranzubringen, 

möchten wir es für viele weitere 

Kunden schnell heben.“

kann die Überweisung dort noch 

gestoppt werden.

- Erstatten Sie Anzeige bei der 

Polizei – entweder persönlich bei 

einer Wache oder online unter:

https://www.polizei.hamburg/

onlinewache/

Wohnungseinbruch in 
Poppenbüttel
Am Nachmittag des 8.8.2022 

brach ein noch unbekannter 

Täter in eine Erdgeschosswoh-

nung im Oldesweg ein. Die 

Bewohner bemerkten den Mann 

und versuchten ihn festzuhalten, 

er konnte sich jedoch losreißen 

und unerkannt flüchten. Nach 

derzeitigen Erkenntnissen hiel-

ten sich die Eheleute gerade auf 

ihrer Terrasse auf. Beim Betreten 

ihrer Wohnung stellte die Bewoh-

nerin dann fest, dass die Ein-

gangstür zur Wohnung offen-

stand. In diesem Moment kam 

der Einbrecher aus einem Zim-

mer. Die 55-Jährige und ihr 

65-jähriger Ehemann versuchten 

noch, ihn festzuhalten, er konnte 

sich jedoch losreißen und durch 

die offenstehende Terrassentür 

in Richtung Baggesenstieg flüch-

ten. Eine Sofortfahndung mit 

einem halben Dutzend Funk-

streifenwagen und einem Dienst-

hundeführer führte nicht zur 

Festnahme des Täters. Das Ein-

bruchsdezernat der Region 

Wandsbek (LKA 152) übernahm 

noch am Nachmittag die Ermitt-

lungen, auch die Spurensiche-

rung des Landeskriminalamts 

(LKA 31) kam zum Einsatz. Die 

Ermittlungen dauern an.

WAS SIND IHRE SCHÄTZE WIRKLICH WERT?

Ihre Experten 
für An- und 
Verkauf:
Gold, Silber 
Schmuck, 
Uhren 
Zahngold 
Besteck 
Münzen 
Nachlass- 
bewertung 

www.wir-kaufen-ihr-gold.de
Am Markt: Wellingsbüttler Weg 123 

Öffnungszeiten:  Mo – Fr von 10 – 18 Uhr · Sa. nach Vereinbarung 

Beratung kostenlos – Bargeld sofort

040/219 72 804

Termine und aktuelle Meldungen fi nden Sie 
auch online unter www.alster-anzeiger.de

https://www.fernsehmelle.de/
https://www.wir-kaufen-ihr-gold.de/
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Redaktionsschluss: 20. September 2022

Anzeigenschluss: 22. September 2022

Diese und andere Rückmeldungen 

motivieren uns täglich aufs Neue, 

Bestleistungen rund um die Immo-

bilienvermittlung zu erbringen. Wann 

dürfen wir Sie begeistern? Die 

vollständige Referenz finden Sie unter 

zimmermann-ivd.de/referenzen.

Telefon: 040 - 600 10 60

Frahmredder 7, 22393 Hamburg

info@zimmermann-ivd.de

www.zimmermann-ivd.de

„Zufriedener als wir 

kann man nicht sein.“

Betreute Kinderspielplätze feiern 70. Geburtstag

Die „Aktion Kinderparadies – 
Betreute Kinderspielplätze Hamburg 
e.V.“ feiert in diesem Jahr ihr 
70-jähriges Bestehen. Anlässlich 
dieses Jubiläums fand am Samstag, 
den 27. August, ein buntes 
Sommerfest auf dem Betreuten 
Spielplatz Kipps Weg in Sasel statt. 

Bereits zum Start der Veranstal-

tung um 14:30 Uhr herrschte 

reges Treiben auf dem Spielplatz -

Gelände im Kipps Weg. Es wurden 

Kinder geschminkt, Kartoff el-

Wett rennen veranstaltet, Schätz e 

aus der Sandkiste ausgebuddelt, 

Fische und Enten geangelt und die 

Treff sicherheit beim Dosenwerfen 

getestet. Zudem konnten die Kin-

der mit Hula-Hup-Reifen, Stelzen, 

Seifenblasen und vielen weiteren 

Spielgeräten spielen und sich rich-

tig austoben. Für staunende Kin-

deraugen sorgte ein Ballonkünst-

ler, der aus langen Luftballon-

schlangen lustige Tiere formte. 

Besonders beliebt war auch die 

Tombola, für die Unternehmen 

wie die Hamburger Sparkasse und 

MyToys sowie viele Eltern tolle 

Preise gespendet haben. Der Erlös 

aus der Tombola sowie aus dem 

Verkauf von gespendeten Geträn-

ken und Kuchen, kommt dem 

Betreuten Spielplatz am Kipps Weg 

zugute. „Die betreuten Spielplätze 

sind eine wichtige Institution in 

Hamburg. Aktuell sind wir auf der 

Suche nach weiteren Betreuer-

*innen, und natürlich freuen wir 

uns auch über neue Kinder,“ sagt 

Julia von Bargen, pädagogische 

Leiterin der Aktion Kinderpara-

dies. Mehr Informationen unter 

www.aktion-kinderparadies.de 

oder unter 040/511 79 15 (mo.-do., 

9:00-12:00 Uhr)

Die „Aktion Kinderparadies –

Betreute Kinderspielplätze Ham-

burg e.V.“ bietet seit 70 Jahren auf 

naturnahen, öffentlichen Spiel-

plätzen in Hamburg eine Betreu-

ung von Kindern zwischen 1 und 

6 Jahren an. Auf 17 Spielplätzen 

im gesamten Stadtgebiet können 

sich Kinder bei jedem Wetter 

draußen an der frischen Luft aus-

toben und spielen. Und wenn es 

wirklich mal zu kalt wird oder 

stark regnet, dann wird im 

beheizbaren Spielhaus gesungen, 

gemalt und gebastelt. Die Betreu-

ten Spielplätze stehen allen Fami-

lien offen – ohne Voranmeldung 

und Wartelisten und für nur 1,50 

Euro pro Stunde. Egal ob regel-

mäßig oder nur gelegentlich, 

Eltern können das Betreuungsan-

gebot ganz flexibel ihren Bedürf-

nissen entsprechend nutzen. 

Seit diesem Jahr wird die Aktion 

Kinderparadies nicht mehr durch 

die Stadt Hamburg gefördert, so 

dass sich der Verein aktuell aus-

schließlich aus freiwilligen För-

derbeiträgen und Spenden finan-

ziert, Spenden sind willkommen. 

Spendenkonto IBAN: DE16 2005 

0550 1207 1498 96

Bildquelle: Aktion Kinderparadies 

RIANI ist ein von Familie Buckenmaier geführ tes Fashion Label, das die Brücke 
zwischen Contemporary und Premium Design bildet. Ausgezeichnet durch 
einzigar tige Passformen, höchsten Anspruch an die Schnit t führung und 
Qualität sowie an die Materialien und das Design. Vision, Disziplin und ein 
gutes Gefühl für Stof fe, gepaart mit Leidenschaf t und Hingabe. Durch diese 
Werte ist RIANI heute eine führende Womenswear Brand. 

Anfang Dezember 2021 eröffnete das 
internationale Fashion Label RIANI den 
ersten eigenen Store in Hamburg. 

Der 116qm große RIANI Store 
besticht durch eine einzigartige 
Atmosphäre, in der Mode, Interieur 
und Liebe zum Detail aufeinander-
treffen. 

Entdecken Sie eine große 
Auswahl schöner Looks der 
Saison, klassische Basics, 
aktuelle Trends, besondere 
Highlight Pieces sowie RIANI 
Accessoires, Schuhe und 
Taschen.

RIANI STORE
ALSTERTAL-EINK AUFSZENTRUM
ERDGESCHOSS – HEEGBARG 31

22391 HAMBURG

Visit us!

https://www.zimmermann-ivd.de/
https://www.riani.com/de_DE/riani-stores
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A L S T E R T A L

September-Veranstaltungen 
im Theater der Parkresidenz Alstertal

KLASSIK-REZITAL mit Daniel Arias (Cello)  
und Emiliano Ramniceanu (Klavier) 
Feuer, Leidenschaft und 

Tiefe prägen die Kompositionen von Komponisten 
wie Piazzolla, Villa-Lobos und Ginastera. Des 
Weiteren werden Werke von Tschaikowski, 
Brahms und Ravel im Rahmen dieses Konzertabends zu hören sein. Die bei-
den Künstler, die ihre musikalische Ausbildung in Lateinamerika begonnen 
und in Deutschland abgeschlossen haben, schlagen mit ihrem Programm die 
Brücke zwischen europäischer und lateinamerikanischer Klassik. Der venezo-
lanische Cellist Daniel Arias konzertierte als Solo-Cellist bereits mit namhaf-
ten Orchestern. Der Pianist Emiliano Ramniceanu gab als Solist im Großen 
Saal der Elbphilharmonie mit dem Klavierkonzert op. 10 von Sergej Prokofiev 
sein Debüt und konzertiert ebenfalls rege international. Eintritt 20 €

VORTRAG „NORMANDIE“ mit Reinhard Albers
Seit 40 Jahren ist der Historiker 
und Fotograf Reinhard Albers 

im Rahmen seiner Tätigkeit als Reisejournalist in 
Frankreich unterwegs. Aufgrund ihrer Vielfalt ist die 
Normandie dabei zu seinem ganz persönlichen Favoriten avanciert. Freuen 
Sie sich auf eine interessante Reise in eine geschichtsträchtige Region mit 
vielen Höhepunkten. Neben malerischen Städten und Ortschaften und der 
vielfältigen Natur und Landschaft runden Attraktionen wie der Teppich von 
Bayeux, die Burgruine von Richard Löwenherz in Les Andelys und der 
schon legendäre Mont-St.-Michel den 2 x 45 Minuten dauernden Vortrag ab. 
 Eintritt 15 € 

LESUNG über Lieselotte Pulver 
Liselotte Pulvers Marken-
zeichen waren und sind bis 

heute das unnachahmliche, ansteckende Lilo-Pulver-
Lachen, ihr Optimismus und ihre Lebensfreude. 
Diese hat sie sich, trotz persönlicher Krisen und Rückschläge, immer bewahrt. 
An diesem Abend mit Titel „Dem Leben ins Gesicht gelacht“ wird die Berner 
Schauspielerin und Sprecherin Katharina Schütz aus der Autobiografie von 
Liselotte Pulver lesen und uns Einblicke in ein intensives Leben und eine 
gewinnende Persönlichkeit geben. Eintritt 15 € 

AUSSTELLUNG „Aus Freude am Leben“  
der Malerin Ingrid-Johanna Koops 
Freude und Liebe an der Malerei beglei-

ten die Poppenbütteler Malerin Ingrid-Johanna Koops seit 
ihrer Jugend. Ein USA-Aufenthalt mit Studien am MysticArt-
sCenter in Connecticut bekräftigte ihren Wunsch, sich intensi-
ver mit der Malerei zu befassen. Es folgten Studien der Malerei 
u.a. bei Professor Markus Lüpertz. Ingrid-Johanna Koops bevorzugt kräftig 
leuchtende Farbkompositionen. Ihre positive, dem Leben zugewandte 
Grundeinstellung und ihre Liebe zur Natur, zu Farben und zur Musik kommt 
ihren Werken zugute. Ingrid-Johanna Koops stellte bereits im In- und Aus-
land aus, u.a. in New York, Peking, Miami, London, Wien, Florenz, Appen-
rade (Dänemark) und natürlich in Deutschland. Und nun freut sie sich auf 
ihre 102. Ausstellung „Aus Freude am Leben“. Der Eintritt ist frei. Im Hause 
gilt Maskenpflicht und 2G.

Als eine der führenden Premium-Residenzen in Hamburg verfügt die 
Parkresidenz Alstertal über ein hauseigenes Theater mit einem 

erstklassigen Kulturprogramm in gemütlicher Atmosphäre. 
Weitere Informationen & Tickets erhalten Sie online über unsere 

Homepage www.parkresidenz-alstertal.de/kultur sowie täglich von 10-18 
Uhr am Empfang und an der Abendkasse der Parkresidenz Alstertal, 

Karl-Lippert-Stieg 1. S-Bahn Poppenbüttel. Auskunft unter Telefon 040 
- 60 60 80, telefonische Reservierungen möglich (bei dieser Option müssen 

die vorbestellten Karten jedoch bis spätestens 18.15 Uhr am Veranstaltungs-
tag am Empfang abgeholt werden). Es gilt Maskenpflicht und 2G.

Dienstag, 
13. September 2022, 
19 Uhr

Dienstag, 
20. September 2022, 
19 Uhr

Dienstag, 
27. September 2022, 
19 Uhr

17.9. bis 17.11.2022 
im Foyer der Park-
residenz Alstertal 

© Reinhard Albers

© Ingrid-Johanna Koops

© Ornella Stanojevic© Emiliano Ramniceanu

© Brechbühl© Brechbühl

Mit einem würdevollen Fest im 
Sasel-Haus haben Jugendliche 
im Juni ihren Schritt ins 
Erwachsenwerden gefeiert. 

Die humanistische Jugend-

feier, die zum großen Teil 

von den jugendlichen Teilneh-

mern und Teilnehmerinnen 

selbst gestaltet wurde, bildete 

den krönenden Abschluss einer 

achtmonatigen Vorbereitungszeit 

– einem abwechslungsreichen 

Mix aus analogen und virtuellen 

Gruppentreff en, Workshops, 

Projektt agen und Ausfl ügen 

sowie einer Wochenendfahrt 

nach Berlin.

Ab November 2022 startet im 

Sasel-Haus die neue Saison. Die 

Abschlussfeier findet am Sams-

tag, 17. Juni 2023 auch wieder 

dort statt. 

Kein Kind mehr – und doch noch 

nicht erwachsen. Jugendliche 

zwischen 13 und 15 Jahren befin-

den sich in einer aufregenden 

Phase, zwischen Wünschen und 

Wirklichkeit. Diese Zeit ist häu-

Humanistische Jugendfeier 
Ein Tag voller Freude und ein Meilenstein im Leben

fig verwirrend, manchmal chao-

tisch, aber immer spannend.

Mit ihrem Programm rund um 

die humanistische Jugendfeier 

werden die Gruppenleiter Arne 

Lund und Petra Schmidt die 

Jugendlichen auf einem 

Abschnitt dieses Weges begleiten 

und mit ihnen den Abschied von 

der Kindheit und den Übergang 

ins Erwachsensein feiern.

Die Humanistische Vereinigung 

ist Körperschaft des öffentlichen 

Rechts und als Träger der freien 

Jugendhilfe anerkannt.

Mehr Infos und Anmeldung 

unter: www.jugendfeier.de

Arne Lund bei seiner Festrede im 

Sasel-Haus im Juni 2022. 

 Bildquelle: Humanistische Vereinigung

Im Seniorenpfl ege-

domizil „Haus Als-

tertal“ in Klein Bors-

tel, idyllisch am 

grünen Alsterlauf 

gelegen, leben rund 

130 Menschen, die 

dort gepfl egt und 

betreut werden. Die meisten von 

ihnen bekommen regelmäßig 

Besuch von Angehörigen, meist an 

den Nachmitt agen und Wochen-

enden, der Abwechslung in den 

routinierten Alltag bringt. Doch 

dieses Glück haben nicht alle. 

Einige der Bewohnerinnen und 

Bewohner haben weder Familie, 

noch Freunde, die sie besuchen 

kommen und somit auch kein 

gemeinsames Spazierengehen, 

klönen und Kaff ee trinken. Aus 

diesem Grund werden Ehrenamt-

liche gesucht, die Zeit und Lust 

haben, sich stundenweise einzu-

bringen. „Es sind einfache Tätig-

keiten, für die Hilfe gebraucht 

wird: ein paar gemeinsame 

Schritt e im Garten, vorlesen, spie-

len, eine Kaff eestunde. Aber auch 

mal die Begleitung bei einem 

Gemeinschaftsausfl ug, z.B. in den 

Hilfe mit Herz gesucht
Tierpark Hagenbeck 

oder auf den Weih-

nachtsmarkt. Den 

zeitlichen Umfang 

kann jeder Ehren-

amtliche natürlich 

nach seinen Möglich-

keiten selber bestim-

men“, betont Jan Sietas, 

Direktion im Haus Alstertal. Alle 

helfenden Hände ab 18 Jahre sind 

herzlich willkommen, sollten sich 

aber auch bewusst sein, dass das 

Haus Alstertal ein Seniorenpflege-

heim mit Schwerpunkt Demenz 

ist. Der Umgang mit den Bewoh-

nerinnen und Bewohnern erfor-

dert Gespür und Gefühl für Men-

schen mit dieser Erkrankung.

Wer sich diese ehrenamtliche 

Tätigkeit vorstellen kann, ist herz-

lich zu einer Infoveranstaltung 

eingeladen, auf der alle offenen 

Fragen beantwortet werden: Am 

Dienstag, dem 27. September um 

18 Uhr im Festsaal vom Haus Als-

tertal, Wellingsbütteler Land-

straße 217. Um Anmeldung wird 

gebeten per Mail an info@haus-

alstertal.de oder telefonisch unter 

040 / 50 71 50-0.

Bildquelle: Adobe Stock

https://www.parkresidenz-alstertal.de/
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Termine und aktuelle Meldungen fi nden Sie 
auch online unter www.alster-anzeiger.de

VITERMA ZAUBERT 
IHR NEUES WOHLFÜHLBAD
ZUM FIXPREIS!

98%

ZUFRIEDENE

K U N D E N

10
JAHRE

GARANTIE
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F  V ITER M A-P RODU
K

T
E

KO

MPLETT- ODER 

T
E I L S A N I E R U NG

Ihr Fachbetrieb in Hamburg
Infos & Beratungstermin: 
Tel. 040 29 99 60 26
www.viterma.com
Jetzt Termin vereinbaren!

In enger Abstimmung mit den 
Wünschen des Kunden fi nden 
Gudrun und Karl Goldmann von 
bisbee den Traumteppich.

Ein geschmackvoller Teppich 

wertet jeden Raum auf. 

Lübecks ältestes Teppichfachge-

schäft  bisbee in der Hüxstraße 

führt Teppiche und Kelims aus 

unterschiedlichen Regionen und 

Materialien.  Dabei reicht das 

Angebot von Stücken internatio-

nal renommierter Designer und 

zeitgenössischen Produkten bis 

hin zu alten und antiken Bauern-

und Nomadenarbeiten.

„Bis in die 80er Jahre wurde der 

Teppich oft als Einzelstück von 

Wert mit orientalischem Flair 

gesehen. Heute muss er vor allem 

als Ergänzung eines Einrich-

tungsstils funktionieren“, sagt 

Karl Goldmann, der gemeinsam 

mit seiner Frau Gudrun Inhaber 

des Geschäftes ist. Für die beiden 

Spezialisten steht nicht das bloße 

Verkaufen im Vordergrund, sie 

unterstützen den Kunden bei der 

Auswahl eines individuell abge-

stimmten Teppichs. „Der Wunsch 

nach Behaglichkeit, die Reduzie-

rung von Trittschall, aber auch 

die farbliche Belebung oder ord-

nende und beruhigende Zusam-

menfassung von Möbelgruppen 

kann eine Rolle spielen“, erklärt 

Gudrun Goldmann. 

Neben dem persönlichen 

Geschmack des Kunden werden 

auch das vorgesehene Budget 

und Aspekte wie Lichteinfall 

Individueller Raumschmuck

und Zusammenspiel mit der vor-

handenen Einrichtung berück-

sichtigt. Nach einem Vorgespräch 

suchen die Experten gemeinsam 

mit dem Kunden ein passendes 

Stück aus und klären über die 

Hintergründe der Handwerks-

erzeugnisse auf.

Wichtig ist danach vor allem die 

Ansicht in dem Raum, für den 

die Anschaffung vorgesehen ist.  

„Teppiche haben ihre ganz eigene 

Sprache. Dem Betrachter offen-

bart sich schnell, wie das jewei-

lige Stück den Raum verändert, 

ob er optische Ruhe oder Unruhe 

erzeugt, bereits vorhandene 

Farbe aufgreift oder Akzente 

setzt“, sagt der Fachmann für 

Einrichtungsberatung, Bewer-

tung von Teppichen, sowie Tep-

pichwäsche und -reparatur, Karl 

Goldmann. Dazu besucht er die 

Kunden gerne zu Hause und 

berät vor Ort, wo der Teppich 

dann im Vorfeld schon mal 

probeliegen darf.

Bisbee Teppichfachhandel 

Hüxstraße 38, 23552 Lübeck

Einen Logenplatz auf dem 
833. Hamburger Hafengeburtstag 
bietet der historische 
Stückgutfrachter MS BLEICHEN.

Ein unvergessliches Erlebnis:  

Bei der Einlaufparade am 

Freitag, 16.9.2022 und bei der Aus-

laufparade am Sonntag, 18.9.2022 

Auf der MS Bleichen zum 
Hafengeburtstag

hautnah mit dabei sein, dass kön-

nen Passagieren des historischen 

Motorschiff s MS Bleichen.

Während der Fahrt bleibt genü-

gend Zeit den historischen Stück-

gutfrachter genau zu inspizieren. 

Von der Brücke, über die Kam-

mern, der Luke bis zur Maschine 

steht  die ehrenamtliche Besat-

zung für alle Fragen zur Verfü-

gung. Speisen und Getränke sind 

an Bord erhältlich (nicht im Preis 

inbegriffen). Mehr Informationen 

und Buchungen unter:

https://elbe-und-meer.de/histori-

sche-schiffe/bleichen.html

Stückgutfrachter BLEICHEN in 

Fahrt.  Foto: Stiftung Hamburg Maritim

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse

Im Kleinhuis Hotel Mellingburger Schleuse im Hamburger Alstertal freuen wir uns über Ihren Besuch
in unseren Restaurants und zu Feiern jeglicher Art in unseren Räumen und auf dem Grundstück. 
Unsere Gäste wohnen in 47 Gästezimmer, erholen sich in unserem Schwimmbad und der Sauna, auf 
unserer Terrasse und unserem Grundstück direkt am Alsterlauf.
„Fast wie auf dem Land“ in historischer Umgebung freut sich ein sympathisches, familiäres Team auf 
Ihren Besuch. Wir bitten um Ihre Reservierung vorab.

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse
Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg

Tel.: +49(0) 61139150
Mail: info@mellingburgerschleuse.de
web: www.mellingburgerschleuse.de

https://www.viterma.com/
https://www.kleingruppenreisen.com/
https://mellingburgerschleuse.de/
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Rätselaufl ösung von Seite 10

– Dienstag, 29. November 2022, 

11:00 – 12:30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich: 

unter 040 / 43 26 37 83 oder per 

E-Mail an: SilberundSmart@

buecherhallen.de

Der Tablet-Treff von SILBER & 
SMART der Bücherhallen Hamburg 
berät Menschen 60+ in Einsteiger-
fragen rund um Tablet und 
Smartphone.

In kleinen Gruppen unterstütz en 

die Ehrenamtlichen von SILBER 

& SMART bei individuellen Fra-

gen zu mobilen Geräten. An fol-

genden Terminen hat der Tablet-

Treff in der Bücherhalle Alstertal, 

Heegbarg 22, noch freie Plätze:

– Dienstag, 27. September 2022, 

11:00 – 12:30 Uhr

– Dienstag, 25. Oktober 2022,

11:00 – 12:30 

SILBER & SMART
Tablet-Treff für Menschen 60+ in der Bücherhalle Alstertal

für den Monat 
SeptemberHOROSKOP

Sie schweben in diesen herrlichen Spätsom-
merwochen hoch oben auf den rosaroten 
Wolken. Verlassen Sie sich in einer ganz fri-
schen Liebesangelegenheit unbedingt auf Ihre 
tiefen Bauchgefühle. Ihre Intuition sagt Ihnen 
nämlich ganz genau, wie Sie sich verhalten 
müssen, um endlich Ihre Ziele im Bereich 
Herzensangelegenheiten zu erreichen.

Engen Sie sich momentan bitte nicht mit rati-
onalen Betrachtungen oder allzu nüchternen 
Überlegungen ein, denn der Kosmos begüns-
tigt Gefühle, mit denen Sie ganz leicht im 
siebten Himmel schweben könnten. Packen 
Sie deshalb die gute Gelegenheit beim Schopf, 
und machen Sie sich allerschnellstens auf die 
Suche nach Ihrem passenden Gegenstück.

Neue Impulse sind in den kommenden Wo-
chen notwendig. Bei Beziehungsärger können 
Sie sich zwar Rat bei Ihren Mitmenschen ho-
len, die Problemlösung jedoch kann nur zwi-
schen Ihnen und Ihrem Partner stattfi nden. 
Vermeiden Sie daher die Einmischung des 
Familienclans bei Ihrer Angelegenheit, auch 
wenn dieser dann am Ende noch beleidigt ist.

Sie sind momentan voller Optimismus, denn 
ohne größere Anstrengung machen Sie jetzt 
im September Fortschritte und zwar in der 
von Ihnen gewählten Richtung. Und freuen 
Sie sich, Ihr Partner möchte Sie umfänglich 
verwöhnen. Stören Sie ihn deshalb nicht bei 
seinen Vorbereitungen, und genießen Sie die 
kommenden Wochenenden in vollen Zügen.

Sie sollten in den nächsten Wochen absolut 
nichts unterschreiben. Die Zeit für gute Ge-
schäfte ist noch nicht gekommen! Es heißt 
also diesbezüglich, noch ein bisschen gedul-
dig abzuwarten. Wenn Sie Ihrem Phlegma 
den Garaus machen können, sind die Voraus-
setzungen in Sachen Liebe, Flirt und Partner-
schaft in der Monatsmitte ausgezeichnet.

Seien Sie bitte dankbar, wenn Ihnen in die-
sem Monat endlich ein Licht aufgeht, denn 
dank dieser Erkenntnis werden Sie dann Ihre 
Gefühlswelt wieder ins Reine bringen kön-
nen. Dazu gehört auch Ihre Arbeit, hinter der 
Sie sich mit täglichen Überstunden vor dem 
wahren Liebesleben verstecken. Überwinden 
Sie schnell Ihren aktivierten Ehrgeiz.

Ihre Gemütsverfassung könnte in den kom-
menden Septemberwochen ein bisschen 
angeschlagen sein. Lassen Sie den Kopf aber 
nicht gleich hängen, wenn mal etwas daneben 
geht. Nehmen Sie das Leben doch etwas leich-
ter und unternehmen Sie etwas Schönes! Zum 
Beispiel an einem der Wochenenden: Buchen 
Sie mit dem Schatz einen netten Kurztrip.

Ein eintretendes Ereignis wird Ihnen im Sep-
tember vielleicht absolut negativ vorkom-
men. Sie sollten trotzdem einmal eingehend 
darüber nachdenken, ob diese Angelegenheit 
nicht doch auch irgendwo noch ihre positiven 
Seiten hat. Haben Sie dann den Lichtblick er-
kannt, steht dem Verscheuchen Ihrer schlech-
ten Laune absolut nichts mehr im Weg.

Sie verhalten sich in der ersten Septemberwo-
che abweisend einem Menschen gegenüber, 
der Sie immer wieder auf den Boden der 
Tatsachen zurückholt. Finden Sie das in Ord-
nung? Widmen Sie sich lieber einem Gebiet, 
auf dem Sie schon Erfolge verzeichnet haben! 
Vertiefen Sie dabei Ihre bisherigen Ergebnis-
se, und holen Sie erneut zum Endspurt aus.

Schießen Sie bitte in Ihrem Eifer nicht über 
das Ziel hinaus, sonst geht am Ende noch 
etwas schief. Und das wäre doch schade nach 
solcher Mühe. Schauen Sie sich in der zwei-
ten Monatshälfte lieber einmal aufmerksam 
um, ob Sie nicht etwas fi nden, das Ihr Tempo 
verlangsamen könnte. So schwer kann das 
doch für Sie nun wirklich nicht sein!

Sie wollen in diesem Monat am Arbeitsplatz 
partout Ihren Kopf durchsetzen, obwohl Sie 
ganz genau wissen, dass Ihnen die Sache 
nur Nachteile bringt. Schaffen Sie es denn 
nicht, vernünftig und besonnen zu handeln? 
Damit sind Sie letztendlich besser beraten! 
Schließlich sind Sie nicht darauf aus, auf die 
Ersatzbank gesetzt zu werden – oder?

Es genügt Ihnen im Moment nicht, nur einen 
Entschluss gefasst zu haben! Seien Sie jetzt 
schlau, und legen Sie in den kommenden 
Wochen alles Vergangene beiseite! Das Alte 
hindert Sie nur an einem Neuanfang, und 
gerade der wäre zu diesem Zeitpunkt recht 
begünstigt für Ihr weiteres Fortkommen. Den-
ken Sie doch einmal gründlich darüber nach!

selbstverständlich spielt die Band 

auch Dixieland, der ja in den 50er 

und 60er Jahren ein weltweites 

Revival hatte. Die Musiker 

scheuen auch nicht davor zurück, 

„Ohrwürmer und Gassenhauer“  

unter den Jazzstücken vorzu-

tragen oder gar „Big-Band-

Stücke“. Und immer wieder grei-

fen sie auch auf die Quellen des 

Jazz zurück und spielen Blues, 

Spirituals und Gospels. Entschei-

dend sind Arrangement und 

Interpretation und natürlich, 

dass sie ihr Publikum damit 

begeistern können. Der Jazz lebt 

von der Improvisation – darum 

ist auch jedes Konzert der Lime-

house Jazzband anders und 

immer wieder neu und lebendig.

Jubiläums-Party in der Philemon-

Kirche, Poppenbütteler Weg 97. Am 

Freitag, den 16. September 2022, von 

19 bis 21 Uhr. Statt Eintritt bittet die 

Band um eine Spende für den Schul-

kinder-Mittagstisch der Philemon-

Kirche.

1000 Konzerte in 40 Jahren   

Limehouse Jazzband feiert Jubiläum

40 Jahre Limehouse Jazzband sind 

wahrlich ein Grund zum Feiern. In 

der Philemon-Kirche fi ndet am 

16. September 2022 die Jubiläums-

Party statt .  Bildquelle: Limehouse Jazzband

Im norddeutschen Raum kennt die 
Band schon fast jede Bühne – von 
Sylt bis ins Erzgebirge – und in 
Hamburg sowieso. Poppenbüttel 
ist quasi ihre Heimat, wo seit 40 
Jahren fast jede Woche geprobt 
wird. Darum soll nun auch hier die 
Jubiläums-Party steigen. Am 
Freitag, den 16. September 2022, 
lädt die Band von 19 bis 21 Uhr 
zum Mitfeiern in die Philemon-
Kirche ein.  

Sie spielen spontanen und 

lebendigen Jazz, und das 

schon seit vier Jahrzehnten. Die 

Hälfte der Gründer der Lime-

house Jazzband ist auch heute 

noch dabei, viele andere Mitglie-

der schon seit Jahrzehnten – das 

geht nur unter guten Freunden, 

die durch die Freude am gemein-

samen Spiel verbunden sind. 

Diese Freude merkt man den 

Musikern an – und so vergrößert 

sich ihre Fangemeinde mit jedem 

Konzert. Die Präzision der einge-

spielten Arrangements zusam-

men mit der spontanen Kreativi-

tät ihrer Improvisationen bilden 

diese einmalige Mischung, den 

ganz besonderen Swing dieser 

Jazzgruppe. 

Auch wenn der Schwerpunkt auf 

„New Orleans“ und „Swing“  

liegt, ist die Limehouse Jazzband 

doch in vielen Stilrichtungen des 

Jazz zuhause. Von Ragtime über  

Boogie bis zum Mainstream der 

70er reicht das Repertoire. Und 
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Buchtipp

Abstecher, Ausfl üge, Miniurlaube. Raus aus dem Alltagstrott  und 

rein in die Natur: für wenige Stunden, einen Tag  oder  ein herr-

lich langes  Wochenende. Ob allein, mit Freunden oder mit der Fami-

lie – 52 kleine und große Eskapaden im Südwesten von Dänemark 

machen Lust, aktiv die schönsten Ecken der Region zu entdecken. 

Ob wandern, radeln, paddeln oder in aller Ruhe die Natur genießen 

– der Südwesten von Dänemark hat vieles zu bieten. 

Gegliedert nach Ausfl ugsdauer besteht dieses Buch aus drei Kapi-

teln: • Abstecher (4 Stunden): Nur ein paar Stündchen, die kleine 

Auszeit ganz nah • Ausfl üge (bis zu 12 Stunden): Raus für einen Tag, 

für jede Laune und jedes Wett er ist etwas dabei • Miniurlaub (bis zu 

36 Stunden): Ferien für ein Wochenende, wunderbar-wilde Natur 

direkt ums Eck. Ob am stillen Watt enmeer im Süden, am blauen 

Limfj ord oder im Deep Forest Art Land – der Südwesten  Dänemarks  

bietet wilden Entdeckern und Genussbummlern gleichermaßen 

genau die richtige Kulisse, um bei zahlreichen Abenteuern den All-

tag zu vergessen. Und auch langjährige Dänemark-Urlauber fi nden 

hier noch Tipps für neue Entdeckungen zu jeder Jahreszeit. Die 

Autoren Stefanie Sohr und Volko Lienhardt haben alle Eskapaden 

selbst ausprobiert. Sie erzählen lebendig und charmant  von Abenteu-

ern und Auszeiten, die draußen warten. Jede der 52 Eskapaden ist mit 

übersichtlichen Karten versehen und umfangreich bebildert, so lädt 

das Buch auch dazu sein, schon zu Hause auf dem Sofa beim Durch-

blätt ern ein wenig vom nächsten Dänemark-Urlaub zu träumen.

52 kleine & große Eskapaden  
m Südwesten von Dänemark
Von Stefanie Sohr und Volko Lienhardt

 232 Seiten mit 52 Reisetipps, 

Softcover mit abgerundeten Ecken 

ISBN: 978-3616028026 

Preis: 16,95 € 

Viterma zaubert aus Ihrem alten 
Bad Ihr neues Wohlfühlbad 

Aktuelle Umfragen zeichnen 

ein klares Bild davon, wie 

ein Traumbad aussehen sollte. 

75 % der Befragten wünschen sich 

eine bodengleiche Dusche, dicht 

gefolgt von einem hellen Ambi-

ente (68 %) und einem guten Platz -

angebot (62 %). Auch optisch auf-

einander abgestimmte Produkte 

(57 %) sowie hochwertige Materi-

alien (55 %) spielen eine wichtige 

Rolle. Genau hier kommen wir 

von Viterma ins Spiel. 

Mit unseren maßgeschneiderten 

Produkten aus eigener Fertigung 

ist es uns möglich, Ihnen eine 

individuelle Badsanierung mit 

hochwertigen Artikeln zum Fest-

preis anzubieten. Unsere Profi-

Handwerker benötigen zudem 

nur maximal fünf Tage, um aus 

Ihrem alten Bad Ihr neues Wohl-

fühlbad zu zaubern.

Bei Viterma können Sie sich auf 

eine breite Auswahl an Farben, 

Markenherstellern und Designs 

verlassen. Ihre neue, ebenerdige 

Dusche ist mit einer rutsch-

hemmenden Oberfläche ausge-

stattet und sorgt damit für mehr 

Komfort und Sicherheit im Bad. 

Das fugenlose Viterma Wand-

system ist schmutz- und wasser-

abweisend und damit absolut 

pflegeleicht. Alle Produkte sind 

Maßgefertiges Badezimmer: Individuelle 
Badsanierung zum Festpreis

von höchster Qualität, schließlich 

wollen wir, dass Sie möglichst 

lange Zeit Freude an Ihrem neuen 

Badezimmer haben.

Viterma ist Ihr lokaler Experte 

für Komplettbad-, Teilbad- und 

WC-Sanierungen. Vereinbaren Sie 

am besten noch heute einen 

kostenlosen und unverbindlichen 

Beratungstermin in den eigenen 

vier Wänden oder nutzen Sie 

unsere telefonische Vorabbera-

tung oder unsere Online-Bera-

tung.

In maximal fünf Arbeitstagen zaubert 

Viterma aus Ihrem alten Bad Ihr 

neues Wohlfühlbad.

Ihr Fachbetrieb in Hamburg 

Infos & Beratungstermin unter:

Tel. 040 29 99 60 26

www.viterma.comAm Samstag, 17. 9. 2022, 
um 20 Uhr liest die 
bekannte Moderatorin, 
Autorin und Talkmasterin 
aus ihrem Buch „Früher 
war ich auch mal jung.“ 

Als Bett ina Tietjen im 

Keller ihre alten 

Tagebücher wiederfi n-

det, beginnt für sie eine 

aufwühlende Zeitreise. Sie begeg-

net ihrem 14-jährigen Ich wieder, 

das sich leidenschaftlich politisch 

positioniert, taucht ein in die ers-

ten, manchmal auch nur heiß 

ersehnten Liebschaften, die Jahre 

der Abnabelung vom streng gläu-

bigen Elternhaus und die große 

Suche nach dem Lebensglück. 

Konfrontiert mit den Träumen, 

den Idealen und Ängsten ihres 

jüngeren Ichs, begibt sich die heute 

Einundsechzigjährige auf eine 

höchst unterhaltsame, aber auch 

nachdenkliche Selbsterkundung 

und stellt fest: auch wenn wir Jahr-

Bettina Tietjen zu Gast im Sasel-Haus
zehnte später ganz 

anders auf das Leben bli-

cken, können wir einiges 

von unserem jüngeren 

Ich lernen. Bett ina Tiet-

jen, geboren 1960, arbei-

tete nach ihrem Germa-

nistik- und Romanistik-

studium als Moderato-

rin, Reporterin und 

Autorin für den RIAS 

Berlin, die Deutsche Welle, den 

WDR und diverse Printmedien. 

Seit 1993 ist sie beim NDR-Fernse-

hen unter anderem Gastgeberin 

auf dem Roten Sofa der Sendung 

„DAS!«. Ihre Bücher „Unter Tränen 

gelacht“ über die Demenz ihres 

Vaters und „Tietjen auf Tour“ über 

ihre Campingerlebnisse standen 

wochenlang auf der SPIEGEL-

Bestsellerliste. Bett ina Tietjen ist 

verheiratet und lebt mit ihrer 

Familie in Hamburg. Mehr Infor-

mationen und Tickets unter 

www.saselhaus.de

Bett ina Tietjen. 
  Foto:  © Sebastian Fuchs

Redaktionsschluss: 20. September 2022

Anzeigenschluss: 22. September 2022

Der nächste Alster-Anzeiger 
erscheint am 6. Oktober 2022

https://bisbee.de/
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Nach langer 
Corona-Pause 
präsentiert der 
KUNSTRAUM FARMSEN 
im VHS-Zentrum Ost 
(Berner Heerweg 183) 
ab dem 21. September 
wieder neue Werke. 

Die Ausstellung 

„buntGEMISCH-

TES 2022“ verspricht 

zum vierten Mal nach 

2014, 2016 und 2018 eine wunder-

bare Vielfalt an Kunstwerken, 

Neue Ausstellung im KUNSTRAUM 
FARMSEN: buntGEMISCHTES 2022

gesehen und gemalt von 

den Teilnehmenden der 

Acrylmalkurse der VHS-

Kursleiterin Ute Meta 

Kühn. Die Ausstellung ist 

bis zum 12. November zu 

sehen, montags bis frei-

tags von 9 bis 19 Uhr. Der 

KUNSTRAUM FARMSEN 

lädt herzlich zur Ausstel-

lungseröffnung am Mitt-

woch, 21. September, um 

19.30 Uhr in das VHS-Zen-

trum Ost (Berner Heerweg 183) 

ein. Der Eintritt ist frei.

„Einmal in Vene-

dig“, Kirsten Fried-

mann, 2022

Der Verein der Hamburger feiert in 
diesem Jahr sein 125-jähriges 
Bestehen. Als einen Höhepunkt 
dieser Feierlichkeiten gibt es am 
23. September um 19.00 Uhr ein 
Konzert in der Laeiszhalle.

Zweck des Vereins ist es, 

Hamburger Traditionen zu 

erhalten. Dies gelingt nur durch 

Weitergabe an die jeweils nächste 

Generation. Mit dem Motto „Tra-

dition und Jugend“ hat der über-

regional bekannte musikalische 

Leiter und Dirigent Kazuo Kane-

maki ein maritim geprägtes Kon-

zert voller Leidenschaft und 

Dynamik konzipiert. Nach 2019 

in der Elbphilharmonie, führt er 

erneut den Seemanns-Chor 

Hamburg und den Polizeichor 

Hamburg auf der Bühne zusam-

men. Eine Verbindung zwischen 

Jung und Alt bilden die Gastauf-

tritte von der „Lütt Finkwarder 

Speeldeel“ und vom „Chinesi-

schen Kinderchor Hamburg“.

Verein der Hamburger lädt zum 
Konzert in die Laeiszhalle 

Mit dem Konzert möchte der Ver-

ein der Hamburger einen Anstoß 

geben, Hamburger Lieder in die 

Familien zu tragen und die 

nächste Generation für diese 

Musik zu begeistern. Mitsingen 

ist nicht nur erlaubt, sondern 

gerne gewünscht. 

Karten zum Preis von € 18,00; € 

21,00; € 24,00; € 27,00 inkl. HVV 

sind zu bestellen unter www.see-

mannschor-hamburg.de, im 

Ticketshop der Laeiszhalle, Tel. 

040/35766666 und an allen Vor-

verkaufsstellen der Elbphilhar-

monie/Laeiszhalle oder direkt 

bei p.frodeno@gmail.com, Tele-

fon: 0171/5678722

Adventskonzert 2021.  Foto: A. Samsen

Lebensfrohe Folklore aus eigener 
Feder spielt das Spicy Piano and 
Oud Quartet am 20. September 
2022 um 19 Uhr in der Kirche 
Maria Magdalenen Klein Borstel. 

Mit Klavier, Oud – der orien-

talischen Laute, Gitarre 

und Ukulele sowie Bendir, Dar-

buka und Bongos, stimmen Anne 

Holler, Ulrike Herzog, Yahya Issa 

und Christian Holler tempera-

mentvolle Rhythmen und melo-

dische Kompositionen an. Anne 

Holler stand als Kind auf der 

Opernbühne, trat mit ihrer 

A-capella-Gruppe „Quintesse“ 

in Rundfunk und Fernsehen auf 

und war zudem mit der Schau-

spielerin Eva Matt hes als Sänge-

rin und Begleiterin zu hören. Das 

feine Gewebe der unterschiedli-

chen Saiten-instrumente ver-

spricht einen sonnig-entspann-

ten Hörgenuss.

„In der letzten, besonderen Zeit 

hatten wir vor allem eines: Zeit! 

Dadurch haben wir uns diese 

auch genommen und uns beim 

Produzieren unserer CD Zeit 

gelassen. Das war gut so. Denn 

„Musikalischer Dienstag“ in der Konzertkirche Maria Magdalenen

Spicy Piano und Oud Quartett

nun sind wir dank unseres wun-

derbaren Teams zu einem beson-

ders schönen Resultat gelangt“, 

sind sich die Mitglieder des Spicy 

Piano and Oud Quartets sicher.

Das Konzert findet statt am 

Dienstag, den 20. September 2022 

um 19 Uhr, in der Kirche Maria 

Magdalenen Klein Borstel, Stü-

beheide 175, 22337 Hamburg. 

Karten zum Preis von 10 Euro 

gibt es an der Abendkasse, eine 

Vorbestellung unter Konzer-

teMM@gmail.com oder per Tele-

fon 536 51 04 ist möglich.

Es gelten keine Zugangsbe-

schränkungen mehr. Das Tragen 

einer Maske während der Veran-

staltung wird empfohlen.

Noch bis zum 9. Oktober 2022 
zeigt der NABU im Duvenstedter 
BrookHus eine Ausstellung der 
Künstlerin Sabine Kunte-Fischer. 

Freunde der Acrylmalerei kön-

nen sich auf eine farbenfrohe 

Ausstellung im Duvenstedter 

BrookHus freuen. Die Malerin 

Sabine Kunte-Fischer zeigt dort 

seit dem 3. September unter dem 

Titel „Vielfältig & bunt“ ausge-

wählte Werke. Bereits zum zwei-

ten Mal ist eine Ausstellung von 

Sabine Kunte-Fischer im 

Duvenstedter BrookHus zu sehen. 

Sabine Kunte-Fischer malt, weil 

es ihr Spaß macht und das schon 

seit frühester Jugend. Es gibt kei-

nen bestimmten Stil, sondern nur 

Bilder und Motive, die gefallen. 

Oft geht dem gemalten Bild eine 

Fotografie voraus. Umgesetzt 

wird in Acryl, denn die Acryl-

malerei bietet viele Möglichkei-

„Vielfältig & bunt“ – neue Ausstellung 
im Duvenstedter BrookHus 

ten der Gestaltung. Es ist eine 

Technik, bei der mehrere Schich-

ten auf das Bild aufgetragen wer-

den können. Diese unterschied-

lichen Schichten und auch die 

Arbeit mit echten Naturmateria-

lien, wie Blätter, Äste oder Sand, 

lassen eine Struktur entstehen, 

die das Bild lebendiger macht.  

Neben ihrer beruflichen Lauf-

bahn bildet sich Sabine Kunte-

Fischer stetig im Bereich der 

Malerei weiter. Zusätzliche Unter-

stützung gibt es durch das regel-

mäßige Besuchen von Kursen im 

freien Malen.

Die Ausstellung „Vielfältig & 

bunt“ ist vom 3. September bis 

zum 9. Oktober 2022 im Brook-

Hus im Duvenstedter Triftweg 

140 zu sehen. Der Eintritt ist frei.

Öffnungszeiten: Mo geschlossen, 

Di-Fr 13:30-17 Uhr, Sa, So und fei-

ertags 11-17 Uhr.

Bild: Sabine Kunte-Fischer

https://www.conviviumumbria.com/
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Bibliotheken in rund 20 Städten 
Deutschlands laden Mädchen und 
Jungen zwischen 6 und 16 Jahren 
ein, am TOMMI Kindersoft-
warepreis teilzunehmen. Auch 
Schulklassen sind beim 
bundesweiten Medienkompetenz-
Projekt willkommen.

Zum 21. Mal wird der Kinder-

softwarepreis TOMMI verlie-

hen. Nachdem eine renommierte 

Fachjury aus Journalisten, Päda-

gogen, Wissenschaftler und Bib-

liothekaren die Nominierung 

festlegt, sind die wahren Exper-

ten dran: Kinder zwischen 6 und 

16 Jahren prüfen wochenlang 

streng und akribisch die nomi-

TOMMI Kindersoftwarepreis 2022
Bücherhalle Alstertal sucht die besten Gaming-Spezialisten

nierten Games. Im vergangenen 

Jahr haben so ca. 5.000 Kinder an 

der Preisfi ndung teilgenommen. 

In Hamburg ist die Bücherhalle 

Alstertal dabei. Wer sich bewer-

ben möchte, füllt einen Anmelde-

bogen aus, der auch nach Vor-

kenntnissen und Kompetenz 

fragt. Die Bewerbungsformulare 

können unter www.buecherhal-

len.de/Alstertal heruntergeladen 

werden oder sind direkt in der 

Bücherhalle erhältlich. Testz eit-

raum ist vom 19. 9. – 8. 10. 2022. 

Ausgezeichnet werden brand-

neue PC-, Online-, Konsolen- und 

App-Spiele sowie elektronisches 

Spielzeug. Weitere Informationen: 

www.kindersoftwarepreis.de

Reparieren statt Wegwerfen heißt 
es am Samstag, 17.09.2022, 
von 14 bis 17 Uhr wieder auf 
Gut Karlshöhe

Reparieren statt  Wegwerfen ist 

praktizierter Umweltschutz . 

Das Know-how dafür gibt es im 

Repair Café auf Gut Karlshöhe 
Repair Café, wo in nett er Atmo-

sphäre getüftelt wird. Fachleute 

vom Repair Café Sasel sind für 

die Reparatur von Kleidung, 

Accessoires, Möbeln, Fahrrädern, 

Spielzeug, Gartengeräten, elektri-

schen Haushalts-, HiFi- und Mul-

timedia-Geräten moderner und 

älterer Bauart vor Ort. Auch 

andere Dinge lassen sich wieder 

fl ott  machen. Kleinere Ersatz - und 

Bauteile sind vorrätig und können 

von den Besucher*innen erwor-

ben werden.

Leitung: Repair Café Sasel; Kosten: 

keine; Anmeldung erforderlich: 

htt ps://bit.ly/3zWgj9j

Alle Veranstaltungen auf Gut Karlshöhe 

online unter www.gut-karlshoehe.de

Unterstütz ung bei vielen Reparatu-

ren gibt es im Repair Café, wo in 

nett er Atmosphäre getüftelt wird.  

 Foto: Repair Café Sasel

Die Hamburgerin 
Kathrin Flöge zeigt noch 
bis zum 17. Oktober 
2022 ihre Werke auf der 
Rickmer Rickmers.

Jedes Bild ist für 

Kathrin Flöge ein 

neues Abenteuer. Egal, 

was sie malt, es ist die 

Suche nach dem perfekten Klang 

von Farbtönen und Formen, die 

sie antreibt: Oftmals ein Kampf 

und manchmal ein Geschenk, das 

ihr von alleine zufl iegt. Sie stu-

dierte Kunst und Französisch an 

der Universität Bremen, lebt mit 

„Ahoi Hamburg“
Ausstellung von Kathrin Flöge auf dem Museumsschiff 
RICKMER RICKMERS

ihrem Mann in Ham-

burg und ist als Lehre-

rin tätig. Ihre Bilder zu 

Hamburg und Nord-

deutschland bewegen 

sich zwischen Gegen-

ständlichkeit und Abs-

traktion. Sie verkauft sie 

inzwischen über Kunst-

Galerien an private Kunstsamm-

ler in Deutschland und weltweit.

MUSEUMSSCHIFF RICKMER 

RICKMERS, Bei den St. Pauli-Lan-

dungsbrücken 1a, 20359 Ham-

burg. Täglich geöffnet 10:00 bis 

18:00 Uhr.

Kathrin Flöge: Dune 

Jumper

Jugendfeier
die weltliche Alterna  ve zur Kon  rma  on

Vorbereitungs-Programm ab November 2022 
und Jugendfeier am 17. Juni 2023 im Sasel-Haus 

(Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg)
Ihre Ansprechpartnerin:
Petra Schmidt
Telefon: 0162/6719408
petra.schmidt@jugendfeier.de

mehr Infos unter: 
www.jugendfeier.de
Humanis  sche Vereinigung K.d.ö.R. 
Prinzenstraße 10, 30159 Hannover                         

seit 1848 für 
Menschlichkeit und Vernun  

BETREUUNG & PFLEGE

HIER FÜHLEN WIR
UNS ZU HAUSE 
Altersheim am Rabenhorst
Klaus Rathke, Tel. 040 5369 74 0

Birgit Fenner, Tel. 040 5369 74 10

Rabenhorst 39
22391 Hamburg
www.diakonie-alten-eichen.de

Dank an unsere tollen Mitarbeiter/innen

https://www.jugendfeier.de/
http://www.ssi-verwaltung.de/
https://www.diakonie-alten-eichen.de/
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Die nächste Ausgabe erscheint 
am 6. Oktober 2022

Aktuelle Meldungen finden

Sie auch online unter

www.alster-anzeiger.de

Schon eine Stunde Bewegung 
wöchentlich– das kann für 
Menschen mit einer chronischen 
Herz-Kreislauf-Erkrankung den ent-
scheidenden Unterschied auf dem 
Weg zur Besserung ausmachen. 
Bewegungs- und Sporttherapie in 
einer der Herzgruppen von 
Herz InForm bringt in Hamburg und 
Umgebung vielen Menschen das 
Angebot praktisch vor die Haustür: 
In den meisten Stadtteilen sind teils 
schon seit vielen Jahren Herzgruppen 
aktiv, in denen neue Teilnehmer 
gern aufgenommen werden.

„In einer Herzgruppe lernt 

man in einer sicheren Umge-

bung seine persönliche Belas-

tungsfähigkeit kennen, baut diese 

aus und kann dadurch auch den 

Alltag oft besser bewältigen“, 

erklärt Sabrina Bitt kau, die 

Geschäftsführerin von Herz 

InForm. Auch und gerade Teilneh-

mer, die vorher wenig oder gar 

Herz InForm bringt Herzgruppen und Rehasport in Ihren Stadtteil
keinen Sport getrieben haben, 

machen die Erfahrung, die Prof. 

Dr. Herbert Nägele, der 1. Vorsit-

zende von Herz InForm und Leiter 

des Herzzentrums am Albertinen 

Krankenhaus, so zusammenfasst: 

„Bewegung ist genauso wichtig 

wie ein Medikament“.

Die Patienten bringen unter-

schiedliche Vorgeschichten mit, 

daher entsprechen die Übungen 

für die Teilnehmer in der Herz-

gruppe ihrer Leistungsfähigkeit. 

Gerade in den NYHA-Klassen 1 

und 2 ist in aller Regel noch ein 

Maß an Beweglichkeit und Belast-

barkeit vorhanden, auf dem in der 

Herzgruppe aufgebaut werden 

kann. In den Herzgruppen von 

Herz InForm ist immer ein betreu-

ender Herzgruppenarzt vor Ort. 

Dieser beaufsichtigt das Training, 

beurteilt das Leistungsniveau und 

motiviert die Patienten auch zu 

evtl. Belastungs- und damit Leis-

tungssteigerungen. Zum Konzept 

gehört zudem, dass Bewegungs- 

und Sporttherapie nicht allein für 

sich stehen, sondern eingebettet 

sind in weitere Maßnahmen zur 

Stressreduktion und Entspan-

nung, und dass die Teilnehmer zu 

einer nachhaltigen Änderung 

ihres Lebensstils in Alltag und 

Freizeit kommen, bei dem eine 

gesündere Lebensweise im Mittel-

punkt steht.

Die Teilnahme an einer Herz- oder 

Rehasportgruppe ist für Patienten 

mit einer chronischen Erkrankung 

vorgehsehen und muss ärztlich 

verordnet werden. Dazu gehören 

auch Gefäßerkrankungen wie z.B. 

PAVK, Pressemitteilung Diabetes, 

onkologische, orthopädische oder 

Lungen-Erkrankungen. 

Benötigt wird eine Verordnung 

durch den behandelnden Arzt 

(Bogen 56 o. G850) und die Geneh-

migung durch die Krankenkasse 

oder den Rentenversicherungsträ-

ger. Herz InForm steht für Fragen 

und für die Vermittlung in eine 

passende, wohnortnahe Gruppe 

bereit. Angesichts der großen 

Nachfrage sucht Herz InForm 

ständig Ärztinnen und Ärzte 

sowie Trainerinnen und Trainer 

für die bestehenden und neu hin-

zukommenden Herz- und Reha-

sportgruppen. Auch hierfür ist der 

gemeinnützigen Verein  direkt die 

richtige Anlaufstelle. Kontakt: 

Sabrina Bittkau (Geschäftsfüh-

rung), 040 / 22 80 23 64 oder bitt-

kau@herzinform.de, www.herz-

inform.de

Spaß und Freude kommen in den 

Herzgruppen von Herz InForm nicht 

zu kurz.  Bildquelle: Herz InForm
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https://tap-tagespflege.de/


 Alster-Anzeiger September 2022 • Seite 12Anzeigen-Spezial

Danke für das Leben, das Du uns geschenkt hast.

Johanna Maria Hippmann
geb. Rill

* 24.06.1933      † 02.08.2022

In Liebe und stillem Gedenken:

Marco
Bernd und Conny

Petra, Stefan und Alexandra
und Familien

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis 
auf dem Friedhof Bergstedt stattgefunden.

Am 17. September veranstaltet 
der NABU Hamburg ab 10 Uhr 
zwei StadtNatur-Aktionstage: 
Ein Aktionstag fi ndet auf der 
Streuobstwiese in Langenhorn 
statt und ein Schmetterlings-
Aktionstag im Naturschutzgebiet 
Stellmoorer Tunneltal. Tatkräftige 
Helfer*innen sind herzlich 
eingeladen mitzuhelfen.

Auf der Streuobstwiese am 

Rande des Raakmoores, die 

seit 2020 durch die NABU-

Gruppe Langenhorn/Fuhlsbütt el 

gepfl egt wird, soll das Heu nach 

der zweiten Mahd abgeharkt 

werden. „Streuobstwiesen wei-

sen eine hohe Artenvielfalt auf. 

Mit einer Staff elmahd fördern 

wir die Lebensräume für Schmet-

terlinge, Wildbienen, Heuschre-

cken und anderen Insekten“, 

erläutert Bett ina Amedick von 

der NABU-Gruppe Langenhorn/

Fuhlsbütt el. 

Die Naturschutzgebiete Stell-

moorer Tunneltal und Höltig-

baum sind Lebensraum einer 

großen Anzahl von Schmetter-

lingsarten, die auf artenreiche 

Wiesen und offene Landschaften 

angewiesen sind. Um diese offe-

nen Flächen zu erhalten, soll der 

Aufwuchs von Birken, Weißdorn 

und anderen holzigen Pflanzen 

auf einem sogenannten Halbtro-

ckenrasen entfernt werden. 

Daneben erhalten die 

Teilnehmer*innen Informationen 

zur örtlichen Schmetterlings-

fauna. Mit Glück können auch 

noch einige Schmetterlinge beob-

achtet werden. „Wir freuen uns 

über zahlreiche helfende Hände, 

damit der Lebensraum von Hau-

hechel-Bläuling, Kleinem und 

Braunem Feuerfalter sowie dem 

Sechsfleckwidderchen und eini-

gen weiteren Arten erhalten 

wird“, berichtete Matthias Wei-

ner von der NABU Fachgruppe 

Entomologie (Insekten).

Der NABU Hamburg setzt sich 

regelmäßig praktisch für die Bio-

diversität der Grünflächen in 

Hamburg und Umgebung ein. 

Dabei kann jede*r mitmachen 

und sich aktiv einbringen für 

eine grüne und bunte Stadt. 

„Wiesen sind wichtige Biotope 

für Insekten und müssen in ihrer 

Funktion erhalten und gefördert 

werden. Dafür sind sie auf unser 

Engagement angewiesen“, sagt 

Bela Catherin Bruhn, Koordina-

torin der StadtNatur-Aktionstage 

beim NABU Hamburg. „Wir 

möchten mit unseren Aktionsta-

gen allen Menschen die Möglich-

keit geben, einen Beitrag zum 

Naturschutz zu leisten.“

Die Einsätze finden am Samstag, 

17. September 2022 von 10 bis 

etwa 15 Uhr statt. Material, Werk-

zeug sowie Getränke und einen 

kleinen Imbiss stellt der NABU 

bereit. Freiwillige Helfer*innen 

jeden Alters sind herzlich einge-

laden, bei diesem Einsatz mitzu-

machen. Kinder dürfen nur in 

Begleitung eines Erziehungsbe-

rechtigten teilnehmen. Vorkennt-

nisse sind nicht notwendig. 

Lediglich feste Kleidung und 

evtl. Regenschutz werden emp-

fohlen. Falls vorhanden, gerne 

Gartenhandschuhe mitbringen. 

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Wer beim Stadtnatur-Aktionstag 

in Langenhorn mitmachen 

möchte, meldet sich bitte an 

unter: https://veranstaltungen.

nabu-hamburg.de/app_seminara

nmeldung?reihe=877&id=440//. 

Für den Schmetterlings-Aktions-

tag in Rahlstedt bitte unter fol-

gendem Link anmelden: https://

veranstaltungen.nabu-hamburg.

de/app_seminaranmeldung?reih

e=876&id=433//.

Die StadtNatur-Aktionstage wer-

den gefördert von der Norddeut-

schen Stiftung für Umwelt und 

Entwicklung (NUE) aus 

Zweckerträgen der Lotterie 

BINGO! Die Umweltlotterie 

sowie der Georg und Jürgen 

Rickertsen Stiftung.

Wiesenpfl ege für mehr Artenviel-
falt in Langenhorn und Rahlstedt

Distelfalter Bild: © Claus-Peter Troch

Margot Elisabeth Lehm
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In letzter Zeit werden wieder 
verstärkt Anrufe einer angeblichen 
Strafverfolgungsbehörde 
gemeldet, die den Angerufenen 
per Bandansage die Sperrung der 
Sozialversicherungsnummer 
androhen. 

Um dies zu verhindern, 

könne man sich per Menü-

wahl zu einem persönlichen 

Ansprechpartner bei der Deut-

schen Rentenversicherung (DRV) 

weiterverbinden lassen.  Die DRV 

Nord warnt eindringlich vor sol-

chen Anrufen. Eine Sperrung 

von Sozialversicherungsnum-

mern oder -daten wird niemals 

vorgenommen. Ebenso kontak-

tiert der gesetz liche Rentenversi-

cherungsträger seine Kundinnen 

Deutsche Rentenversicherung Nord 
warnt vor Anrufen von Trickbetrügern

und Kunden nicht in dieser 

Form. Besondere Vorsicht ist 

auch geboten, wenn am Telefon 

die sofortige Überweisung von 

Geldbeträgen gefordert wird. In 

solchen Fällen sollte man auf 

jeden Fall sofort die Polizei infor-

mieren. Bei Unsicherheiten kön-

nen Versicherte die Deutsche 

Rentenversicherung unter der 

kostenlosen Servicenummer 

0800/10004800 kontaktieren und 

nachfragen. Weitere Methoden 

von Betrügern sowie Verhalten-

stipps bietet der kostenlose Flyer 

der Rentenversicherung »Vor-

sicht Trickbetrüger«, den man 

über die Internetseite https://t1p.

de/warnung-trickbetrueger 

abrufen kann. 

Redaktionsschluss: 20. September 2022

Anzeigenschluss: 22. September 2022

Der nächste Alster-Anzeiger 
erscheint am 6. Oktober 2022

Beim Nachbarschaftspreis des 
Hamburger Flughafens beginnt die 
heiße Phase: Noch bis zum 25. 
September können sich 
gemeinnützige Vereine, Verbände 
und Einrichtungen aus der 
Metropolregion Hamburg mit 
ihrem Projekt für den „Hamburg 
Airport. Bewegt. Nachbarschafts-
preis 2022“ bewerben. 

Insgesamt 12.000 Euro loben der 

Flughafen und sein Anteilseig-

ner Avi Alliance in diesem Jahr 

aus, verteilt auf je vier Preisträger 

in den drei Gewinnerkategorien 

„Kultur & Sport“, „Nachhaltig-

keit & Umwelt“ und „Gesell-

schaft & Soziales“. Hamburgs 

Sozialsenatorin Dr. Melanie 

Leonhard unterstütz t den Nach-

barschaftspreis als Schirmherrin 

und Jurymitglied.

Für mehr Projektvielfalt wird der 

Nachbarschaftspreis erstmals in 

drei Gewinnerkategorie ausge-

schrieben: In der Kategorie Nach-

haltigkeit & Umwelt sind clevere 

Initiativen gefragt, mit denen 

Bürgerinnen und Bürger die 

Metropolregion grüner und 

nachhaltiger gestalten. Ob 

Schul- oder Kitagärten anlegen, 

Lebensmittel retten, gemeinsam 

Wildblumenwiesen in der Nach-

barschaft pflanzen oder Wegge-

worfenes für einen guten Zweck 

upcyceln – jede Idee ist willkom-

men. Wer sich beispielsweise für 

integrative Projekte, für Kinder- 

und Jugendhilfe, Senioren- oder 

Familienarbeit engagiert, kann 

sich in der Kategorie Gesellschaft 

& Soziales bewerben. Vereine, 

die gemeinsam Sport treiben, 

musizieren oder kulturell kreativ 

werden, sind mit ihrer Idee in der 

„Hamburg Airport. Bewegt. 
Nachbarschaftspreis 2022“
Bewerbungsphase geht in den Endspurt

Kategorie Kultur & Sport genau 

richtig.

Nach der Bewerbungsphase

sichtet eine Jury alle eingegange-

nen Bewerbungen. An der Seite 

von Flughafen-Geschäftsführer 

Michael Eggenschwiler, Avi 

Alliance-Kommunikationsleiterin 

Anne Langensiepen und Flug-

hafenpastor Björn Kranefuß sitzt 

Hamburgs Sozialsenatorin Dr. 

Melanie Leonhard. Sie ist erneut 

Schirmherrin des Nachbar-

schaftspreises und nimmt an der 

feierlichen Preisverleihung am 

15. November 2022 teil. In jeder 

Gewinnerkategorie erhalten die 

ersten Plätze jeweils 1.250 Euro, 

750 Euro gibt es für die zweiten 

Plätze und die Drittplatzierten 

können sich über 500 Euro 

freuen. Alle Gewinne sollen für 

Sachinvestitionen (Mobiliar, 

Trainingsausrüstung, Technik, 

etc.) der Einrichtungen aufge-

wendet werden.

Jede Stimme zählt – so läuft 
die Online-Abstimmung
Parallel zum Jury-Entscheid star-

tet am 26. September die beliebte 

Online-Votingphase: Alle Bewer-

ber können für ihr Projekt kräftig 

die Werbetrommel rühren – und 

fleißig Stimmen sammeln. Wer 

bis zum 30. Oktober 2022 (12 Uhr) 

die meisten Stimmen in seiner 

Kategorie erzielt, kann sich über 

den mit 1.500 Euro datierten 

Votingpreis freuen. Gezählt wer-

den alle Stimmen auf der Akti-

onswebsite www.hamburg-air-

port-bewegt.de, ein direktes 

Abstimmen über soziale Medien 

ist nicht möglich.

So bewerben Sie sich
für den Nachbarschafts-
preis 2022
Die Anmeldung ist ganz einfach 

unter www.hamburg-airport-

bewegt.de einzusenden. Teilneh-

mer können dort neben einem 

kurzen Bewerbungstext auch 

Videos und Fotos des Projekts 

sowie des Teams hochladen.  Bildquelle: Hamburg Airport

Termine und aktuelle Meldungen fi nden Sie 
auch online unter www.alster-anzeiger.de

https://www.bestattungen-eggers.de/
https://bestattungsinstitut-weber.de/
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Bestellcoupon für eine Kleinanzeige

Vollständig ausfüllen und absenden an: BW Brandmann & Weppler Verlags oHG, Saseler Chaussee 20, 22391 Hamburg
oder per E-Mail an: anzeigen@alster-anzeiger.de, Telefon für Rückfragen: 040/796 99 77-0

Ich ermächtige den BW Verlag, den fälligen Betrag von meinem Konto abzubuchen:

Bank IBAN

Kontoinhaber Datum/Unterschrift

Auftraggeber

Name/Vorname Straße/Wohnort 

E-Mail-Adresse Datum/Unterschrift

Chiffreanzeige (+ 5 €)  Mit Rahmen (+ 5 €)Telefonnummer/E-Mail-Adresse bitte nicht vergessen! 

Private 
Kleinanzeigen
3 Zeilen 11,50 € 
jede weitere 
Zeile + 4,50 €

Gewerbliche 
Kleinanzeigen
jede Zeile 7,50 
€ (zzgl. MwSt.)

Wir veröffentlichen Ihre 

Kleinanzeige in der 

nächstmöglichen Ausgabe.

Wohnen & Immobilien

Haus und Garten

Stellenmarkt

Rund ums Kind

Freizeit, Hobby & Nachbarschaft

Unterricht & Kurse

Gesucht & Gefunden

Kaufen & Verkaufen

Gewünschte Rubrik 

bitte ankreuzen:
Glückwünsche & Grüße

Zu verschenken

Sonstiges

Bekanntschaften

Urlaub und Reisen

privat
gewerblich

Gewerbliche Kleinanzeigen: Mehrfach-Veröffentlichung bis auf Widerruf möglich.* Wenn gewünscht, bitte hier ankreuzen: 
*Die Rechnungsstellung erfolgt je Ausgabe.

Bitte beachten: Lastschriften werden immer mit unserer Gläubiger-ID Nr. unter der Firmierung BW Verlags oHG eingezogen und nicht unter „Alster-Anzeiger“. Sollte 
die eingezogene Lastschrift von Ihnen vorschnell zurückgebucht werden, müssen wir Ihnen die Gebühren der Bank mit 9,55 EUR zusätzlich in Rechnung stellen.

Mittagsmenü für Gesellige: 
Plietsch gekocht – 
Fisch & Fenchel
Wer mittags lieber in größerer 

Runde kocht und isst und sich 

über etwas Gesellschaft freut, ist 

hier genau richtig! Gemeinsam 

wird unter professioneller Anlei-

tung ein raffiniertes Drei-Gang-

Menü zubereitet und genossen. 

Bei Bedarf Getränke und Gefäße 

für evtl. übriggebliebene Köstlich-

keiten mitbringen. Termin: Di., 

27.9., 10.30-14.15 Uhr, VHS-Zent-

rum Ost, Berner Heerweg 183, 

Kursnr. 8525ROF50 (47 €)

Das Team der VHS Ost informiert 

und berät telefonisch unter der Ruf-

nummer 428 853-0 oder per E-Mail 

unter ost@vhs-hamburg.de. Alle 

Kurse sind auch im Internet zu finden 

unter www.vhs-hamburg.de.

Informationen zum umfangreichen 
Programmangebot und den 
Corona-Regelungen für die Präsenz-
kurse sind stets aktuell unter 
www.vhs-hamburg.de zu fi nden. 

Fitness fürs Gehirn
Konzentrations- und Gedächtnis-

training mit Schwung, vielerlei 

Übungen und viel Spaß lässt die 

„grauen Zellen“ beweglich blei-

ben, stärkt das Gedächtnis, führt 

zu besserer Konzentrationsfähig-

keit und fördert so ganz nebenbei 

auch noch die Kreativität. Das 

alles ganz locker und entspannt 

und ohne Leistungsdruck! Ter-

mine: ab Di., 13.9., 16.15-17.45 Uhr, 

10 Termine, VHS-Zentrum Ost, 

Berner Heerweg 183, Kursnr. 

2950ROF13 (72 € zzgl. Umlage für 

Kopien)

Highlights der VHS Ost im September
Zum Kennenlernen: 
Weben am Webstuhl
In diesem Kurs lernen Interes-

sierte die Grundlagen des Web-

handwerks kennen. An einem 

Wochenende können sie an einem 

fertig vorbereiteten, eingezogenen 

Webstuhl ein Stück Stoff herstel-

len. Es sind keine Vorkenntnisse 

erforderlich. Bitte mitbringen: 

Schere, Maßband und dicke 

Socken (am Webstuhl mit Tritten 

wird ohne Schuhe gewebt). Garne 

sind vorhanden, können aber auch 

gerne mitgebracht werden. Vor-

handenes Material wird nach 

Gramm abgerechnet und liegt bei 

ca. 5 € pro 100 g, je nach Material. 

Es stehen fertig eingerichtete Web-

stühle mit 4 und 8 Schäften bereit. 

Termine: Sa., 17.9., 12-17.45 Uhr, 

und So., 18.9., 12-17.45 Uhr, VHS-

Zentrum Ost, Berner Heerweg 183, 

Kursnr. 0422ROF02 (124 €)

Musikstadt Oslo – Vortrag 
und Diskussion
Kaum eine Stadt kann ein so 

umfangreiches Musikleben auf-

weisen wie die Hauptstadt Nor-

wegens. Etliche Festivals mit über 

5.000 Konzerten im Jahr, darunter 

alle Musikgenres, sind nicht so 

leicht zu toppen. Wulf Hilbert hat 

sich in Oslo mit der norwegischen 

Musikgeschichte befasst und 

nachgeforscht, wo berühmten 

Musiker/-innen gewohnt und ihre 

Kreativität entfaltet haben. Bilder 

und Musikbeispiele untermalen 

den Vortrag; anschließend wird 

zur Diskussion eingeladen. Ter-

min: Mi., 14.9., 19-20.30 Uhr, VHS-

Zentrum Ost, Berner Heerweg 183, 

Kursnr. 0600ROF02 (10 €)
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Olivenöl - Trüffelprodukte - Weine

Tel. 0160/267 96 81
www.conviviumumbria.com

Der nächste 
Alster-Anzeiger 

erscheint am 
8. Oktober 2022
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Redaktionsschluss: 20. September 2022

Anzeigenschluss: 22. September 2022

Wintergärten Fenster Treppenhäuser Dachrinnen u.a.

Horst Laser
Fenster- und Büroreinigung

GRÜNDLICH UND UMWELTFREUNDLICHGRÜNDLICH UND UMWELTFREUNDLICH

HH · Bergstedter Chaussee 89 · Tel.: 040/604 97 34 · Fax: 040/604 95 46
E-Mail: info@horst-laser.de · Internet: www.horst-laser.de

im privaten undgeschäftlichen Bereich

• Dachrinnen-Reinigung
• Fassadenreinigung
• Flachdach-Technik
• Dachreinigung und -beschichtung
• Schornsteinverkleidung
 info@schlichtingbedachung.de • Tel. 040/333 73 630 • 22769 Hamburg

Kaminholz, trocken, zu verkau-

fen. Anlieferung möglich. srm

ab 60 € Tel. 0171/300 04 06

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen, Tel. 03944/36160, 

www.wm-aw.de; Wohnmobilcenter 

Am Wasserturm

Hobby-Uhrmacher kauft Ihre 

alte Armband-Taschenuhr (auch 

defekt), bis EUR 10.000. Keine 

Großuhren.  Tel. 040/298 22 747

Priv. Sammler kauft alten Trödel, 

z. B. Porzel., Stickereien, Kameras, 

Abendgard., Zinn, Näh- & Schreib-

masch., alles anbieten.  

 Tel. 01520/3094239

Verkaufe Linksgolfschlägersatz 
mit Eisen und Hölzern (3/5/7), Bag 

und Trolley für 350,- Euro.

 Tel. 539 14 29 

 Arends-Hamburg@t-online.de

Zu verkaufen: Zwei Gardinen-
schals, Maße: Höhe 2,63 m, Breite 

8,17 m, Seidenschals cremefarben 

inkl. Gardinenschlaufen, Zug-

band und Rollen. EUR 120,00.  

 Tel. 601 67 56 ab 18.00 Uhr

Für Selbstabholer: 2 Zweisitzer 

Polstergruppe, 200 x 100 cm, Jung-

stierleder, teils handgenäht, Farbe: 

Honig, Hocker 65 x 65 cm, 

Gesamtpreis EUR 3.000,- auch 

einzeln zu verkaufen. Alter Bau-

ernschrank, Maße: Höhe 195 cm, 

Breite 155 cm, Tiefe 60 cm, Spiegel 

und kl. Schrank EUR 900,-

Tel. 536 17 49 (bis Mitt e Septem-

ber) danach: 644 16 155

Ankauf Schallplatten
(keine Klassik oder Schlager) 

Tel. 0152/5609 59 50

Kaufen & Verkaufen

Beauty & Wellness

Med. Fußpfl ege ab 28,50 € bei

Kosmetik-Perle in Poppenbütt el 

 Tel. 040/636 772 44

Yogaperle Poppenbüttel 
- Personal Training - 

 Tel: 0152/241 05 488

Kompetenter Handwerker! Für 
Dach-, Haus- und Holzsanie-
rungsarbeiten, Holz-Carportbau 
sowie Schieferarbeiten aller Art. 
 Tel. 0176/657 688 40

Garten- und Landschaftsbau 
Renate Sielke, seit 1990, über-
nimmt Gartenarbeiten. 
  Tel. 0171/93 93 802

Gartenfi rma
Hecken-, Strauch- und Baumbe-
schnitt , Vertikutieren, Jahresgar-
tenpfl ege.  Tel.: 040/536 79 95 
 u. Handy: 0172/413 30 14 3

Gartenpfl ege, Rasenanlagen, Pfl as-
terarbeiten u.v.m., Fa. Komossa, 
Tel.: 040/608 33 34, Ammersbek

Heckenrückschnitt, Hochdruck-
reinigung, Bewässerung, Garten-

pfl ege und -gestaltung. Schnell 

und preiswert! Tel. 0163/80 19 118

Haus und Garten

Sonstiges

PC-Hilfe: Hard/Software, Instal-

lation Win10, Bereinigung, Daten-

sicherung/-Rett ung, Viren/Trojaner, 

Drucker, Netz werk, Mobil  

 0170/467 14 28

ALTE COMPUTER LOSWERDEN? 

Wenn Sie Notebooks/Laptops (bis 

ca. 10 J. alt) kostenlos abgeben 

möchten, kann ich sie abholen. 

Mein Hobby ist, sie aufzuarbeiten 

und Bedürftigen oder Institutio-

nen zu schenken. 

 R. Bähr, Tel. 53693701

Spontan im September/Oktober 
in den Urlaub? Wir bieten unser 

Wohnmobil dafür an. Ideal für Ein-

steiger. Wrieden & Pörtner GbR, 

 Tel: 0152/593 450 82

Dichtheitsprüfung für Abwasserleitungen? 
TECKA-Kanaltechnik GmbH erledigt das für Sie!

Sie sind Grundstückseigentümer/in in Hamburg und haben noch 
keine Dichtheitsprüfung nach DIN 1986-30 durchgeführt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns: Wir haben noch Termine frei!

040/181 698 60
E-Mail: info@tecka-kanaltechnik.de
Website: www.tecka-kanaltechnik.de

Wohnen & Immobilien

Frau aus Kiew (41 J.), alleinste-
hend, seit März in Hamburg und 
in Vollzeit berufstätig, sucht 1-2 
Zimmer-Wohnung.  
 Tel. 80 01 08 70

Alter Teichweg 63  22049 Hamburg
Tel. 040-611 820 78  Tel. 0171 / 20 24 670

www.sanitaertechnik-lind.de  info@sanitaertechnik-lind.de

COORS – DIE HOLZHANDWERKER UG
Geschäftsführer Thomas Coors 
Einbauküchen und -möbel,
Innenausbau, Montageservice, Reparaturen

Poppenbütteler Bogen 44 · 22399 Hamburg
Tel.: 606 79 135 · Mobil 0171-714 06 74
info@die-holzhandwerkerug.de

Stop! Wir reinigen Ihre Dach-
rinne. Ab 1 € den Meter u. geben 

15 % Rabatt  für Neukunden auf 

Dach-, Fassaden- & Holzarbeiten. 

Rehders Dachservice 01520/3094239

Antiquariat Friederichsen 
kauft: Alte Bücher, 

Gemälde, Kunst

040-536 10 98
Wellingsbütt ler Weg 134 

geöff net: Mitt woch - Samstag

von 10-13 Uhr

Stellenmarkt

Freundl. Haushaltshilfe für ge-

pfl egten Haushalt von ält. Ehe-

paar in Hummelsb. ges. Att rak. 

 Tel. 0176/63 36 05 74

 mvw@mariavonwelser.de

Wir suchen als Patchworkfamilie 

ein neues Haus zur Miete. Es 

sollte mind. 5 Zimmer haben und 

in/um Wellingsbütt el liegen.  

 liese06@gmx.de

Haushaltshilfe gesucht. 2x5 Stun-

den wöchentlich in HH-Volksdorf. 

Kochen, putz en, einkaufen, 

bügeln etc.  Tel. 603 92 81

Haustiere

Hunde: Malteserschwesternpaar 

sucht gelegentlich liebevolle Be-

treuung. Stunden-, tage-, wochen-

weise.  Tel. 536 77 11

https://www.horst-laser.de/
https://www.sanitaertechnik-lind.de/
https://tecka-kanaltechnik.de/
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Harksheider Straße 2 · 22399 Hamburg
Tel. (040) 602 42 53 · www.optiker-koepke.de

 Iris Gödecke 
empfi ehlt die neue 
GUCCI Kollektion!

Hamburgerinnen und Hamburger 
haben großes Vertrauen in die 
Wasserversorgung, Trotz aktueller 
Krisen ist der Großteil der 
Befragten weder um die 
Versorgungssicherheit noch um die 
Qualität des Trinkwassers besorgt.

Insgesamt äußern nur 23 Pro-

zent Besorgnis bezüglich der 

Versorgungssicherheit – eine Stei-

gerung um vier Prozentpunkte 

gegenüber dem Vorjahr. Während 

sich die 50- bis 59-Jährigen am 

wenigsten besorgt zeigen (19 Pro-

zent), sind die über 60-Jährigen 

am besorgtesten (27 Prozent). Ent-

sprechend haben sich bisher auch 

nur wenige Menschen in Ham-

burg mit Trinkwasser bevorratet, 

um im Falle einer Trinkwasser-

knappheit vorbereitet zu sein. 85 

Prozent sehen dafür keine Not-

wendigkeit. Insgesamt geben 13 

Prozent konkret an, sich mit Was-

ser bevorratet zu haben. Davon 

hat ein Drittel mehr als 20 Liter zu 

Hause und zwar vor allem die 

über 60-Jährigen in Altona. Die 

meisten Bevorrater sind mit 19 

Prozent in Harburg zu finden, 

über 60 Jahre alt und leben in 

einem Haus, das ihnen selbst 

gehört.

Als größte Bedrohung für die 

Wasserversorgung sehen die 

Befragten Umwelt- und Klimaein-

flüsse (38 Prozent). Sollte es ein-

mal tatsächlich zu einer erhebli-

chen Wasserknappheit kommen, 

sollte nach Meinung der Befrag-

ten zunächst einmal der Leitungs-

HAMBURG WASSER-Sommerumfrage
druck reduziert werden (65 Pro-

zent). Fast genauso viel 

Zustimmung (64 Prozent) findet 

die Einführung dynamischer 

Preismodelle bzw. ein Beloh-

nungs-

system fürs Wassersparen. Eine

tägliche Rationierung des Was-

serverbrauchs ist für etwas weni-

ger als die Hälfte (46 Prozent) eine 

denkbare Option. Eine temporäre 

Ver- und Entsorgungsunter-

brechung findet mit 25 Prozent 

die geringste Zustimmung und 

sollte das letzte Mittel sein.

Die Niederschlags- und Grund-

wasserneubildungswerte sind in 

den letzten 60 Jahren im langjähri-

gen Mittel konstant geblieben, 

wenngleich sie auch mitunter star-

ken jährlichen Schwankungen 

unterliegen können. An dieser 

Situation wird sich nach Erkennt-

nissen verschiedener Klima-

modelle nichts Wesentliches 

ändern, so dass sich trotz Klima-

wandels wenig an der Grundwas-

serneubildung ändern wird. 

„Trotz stabiler Grundwasserneu-

bildung nimmt der Druck auf die 

Ressource Grundwasser aber zu“, 

warnt HAMBURG WASSER-

Geschäftsführer Ingo Hanne-

mann. „Insbesondere in Hitze-

phasen im Sommer, wenn auch 

höhere Bewässerungsbedarfe ent-

stehen. Daher ist ein jederzeit ver-

antwortungsvoller Umgang mit 

der kostbaren Ressource dauer-

haft wichtig.“ Die Hälfte der 

Befragten (42 Prozent) sieht auch 

noch Wassersparpotenzial bei 

sich – mehr als im letzten Jahr, als 

36 Prozent dem zustimmten. 

Nach den Gründen für Wasser-

sparen befragt, überwiegen zu 61 

Prozent ökologische Gründe. An 

zweiter Stelle stehen finanzielle 

Gründe (41 Prozent) und etwa ein 

Viertel (26 Prozent) spart aus 

Angst vor fehlender Versorgungs-

sicherheit in Krisenzeiten. Auch 

in diesem Jahr hat HAMBURG 

WASSER trotz der Hitzephasen 

noch an keinem Tag die Spitzen-

abgabe aus den zurückliegenden 

Jahren in Höhe von 450.000 

Kubikmetern erreicht.

„Brunnen, Wasserwerke, Spei-

cherbehälter und Leitungsnetze 

bilden heute schon ein starkes 

System, das auch bei schwanken-

den Wasserbedarfen ein größt-

mögliches Maß an Versorgungssi-

cherheit bietet“, so Ingo 

Hannemann. Gleichzeitig inves-

tiert HAMBURG WASSER konti-

nuierlich in Technik und intelli-

gente Lösungen gleichermaßen, 

um die Ver- und Entsorgungssi-

cherheit auch in Zukunft sicher-

zustellen, die angesichts einer 

wachsenden Stadt und den Folgen 

des Klimawandels robust aufge-

stellt sein muss. Der verantwor-

tungsbewusste Umgang mit 

Trinkwasser ist und bleibt aber 

wichtig. Dazu können alle einen 

Beitrag leisten – Privatpersonen 

ebenso wie Industrie und 

Gewerbe. „Für uns als Versorger 

ist Wassersparen eine Verpflich-

tung“, erklärt Hannemann. 

„Daher arbeiten wir konsequent 

daran, Eigenverbräuche zu senken 

und investieren in Technologien, 

um Wasser effizient zu nutzen.“

An der repräsentativen Umfrage mit-

tels Online-Interviews nahmen 1.025 

in Hamburg wohnende Menschen im 

Alter von 18 bis 82 Jahren teil. Die 

Befragung wurde von Mindline 

Energy im Auftrag von HAMBURG 

WASSER vom 8. bis 14. Juli 2022 

durchgeführt.

Angesichts der mit dem Krieg in der Ukraine einhergehenden Einschränkungen 

im Energiebereich sind 8 von 10 Befragten grundsätz lich dazu bereit, ihr 

Duschverhalten zu ändern.  Bildquelle: HAMBURG WASSER

https://www.optiker-koepke.de/

