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Wettbewerb ,Blithende Schulen”

Die Stadtteilschule Walddorfer und die Stadtteilschule
Poppenbiittel belegen jeweils zweite Platze.

= —

I

Die Preistriger des Wettbewerbs

Alftee-Anseiger

Lokales und Informatives rund ums Alstertal

,Blithende Schulen”. Zwolf Gruppen zeichnete

Schulsenator Ties Rabe fiir ihre Ideen aus, darunter auch die Stadtteilschule Wald-
dorfer und die Stadtteilschule Poppenbiittel, die jeweils zweite Plitze belegten.

Von Wentorf iiber Bergstedt,
von Schnelsen bis Harburg:
Ob Grund- oder Stadtteilschule,
Gymnasium oder Schule mit For-
derschwerpunkt: Schulteams aus
ganz Hamburg beteiligten sich an
dem  Wettbewerb ,Blithende
Schulen” der Loki Schmidt Stif-
tung, dem Wettbewerb fiir Natur
rund um Hamburgs Schulen.

Zum zweiten Mal — und erstmalig
in Férderung der Peter Mahl-
mann Stiftung - rief die Loki

Bildquelle: Loki Schmidt Stiftung

Schmidt Stiftung seit Winter 2021
alle Hamburger Schulen auf, ihre
kreativen Ideen zu Schulgarten
und  Gemeinschaftsgriin, zu
Natur und Natur-Wissen einzu-
reichen.

Von angemeldeten 58 Schulteams
wurden jetzt die 12 Gewinner-
Gruppen von Schulsenator Ties
Rabe, Schirmherrn des Wettbe-
werbs, von Haspa Vorstand Dr.
Olaf Oesterhelweg, Vorstand der
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Personalien

Wechsel im Vorsitz des
Aufsichtsrats der Flughafen
Hamburg GmbH

ach sieben Jahren hat August

Wilhelm Henningsen den
Vorsitz des Auf-
sichtsrats  der
Flughafen Ham-
burg GmbH ab-
gegeben. Seine
Nachfolge hat

g
 §

Andreas Rieckhof. Andreas Rieck-

Foto: © Daniel Reinhardt Staatsrat

hof,

der Hamburger Behorde fiir Wirt-
schaft und Innovation, angetreten.
Rieckhof war bereits seit 2015 im
Aufsichtsrat tatig, unter anderem
als Vorsitzender des Planungs- und
Bauausschusses. August Wilhelm
Henningsen war zum 1. Oktober
2015 Mitglied im Aufsichtsrat der
Flughafen Hamburg GmbH gewor-
den und hatte gleichzeitig den Vor-
sitz {ibernommen. Der ehemalige
Vorstandsvorsitzende der Luft-
hansa Technik AG, Hamburg,
fiihrte den Aufsichtsrat des Flug-
hafens in einer Zeit, die von tief-

Aus den Polizeiberichten

Aufmerksame Zeugin und
Personenspiirhund ,,Abby”
iiberfithren Autoknacker in
Wellingsbhiittel

Am Morgen des 6. 9. 2022 nahmen
Beamte des Polizeikommissariats
35 einen Mann vorlaufig fest, der
im Verdacht steht, mehrere Autos
aufgebrochen Das
zustindige = Landeskriminalamt
der Region Wandsbek (LKA 152)
iibernahm die Ermittlungen und
flihrte den Tatverddchtigen dem
Untersuchungsgefangnis zu. Eine
aufmerksame hatte
zundchst ein lautes Klirrgerdusch
gehort und beobachtete daraufhin
aus ihrer Wohnung heraus einen

zu haben.

Zeugin

Personenspiirhund Abby war bei der
Absuche nach Beweismitteln erfolg-

reich. Bildquelle: Polizei Hamburg/news aktuell

Mann, der sich in einem abgestell-
ten Auto aufhielt. In der Annahme,
dass sie sich hierbei um einen
Autoaufbrecher handeln koénnte,
verstdndigte die Frau den Polizein-
otruf. Der Tatverdéachtige fliichtete
kurze Zeit spater in unbekannte
Richtung. Im Zuge der Sofortfahn-
dung konnte der mutmafliche
Téter in der Strale Rabenhorst
angetroffen und durch eine Funk-
streifenwagenbesatzung vorlaufig
festgenommen werden. Eine wei-
tere Streife stellte bei dem Pkw in
der Barkenkoppel fest, dass die
Beifahrerscheibe
worden war. Bei der Absuche nach
Beweismitteln wurde auch durch

eingeschlagen

einen Diensthundefiihrer dessen
Personensptithund , Abby” einge-
setzt, der die Beamten zielgerichtet
von dem aufgebrochenen Fiat in
der Barkenkoppel bis zum Fest-
nahmeort gefiihrt hatte. Auf dem
Weg stellten die Polizisten einen
geparkten Renault fest, bei dem
ebenfalls die Seitenscheibe einge-
schlagen worden war. Bei der
Durchsuchung des Mannes fanden
die Polizisten Gegenstande auf, die
Autoaufbriichen in Harburg und

Sie suchen den richtigen Verwalter fiir lhre Immobilie?

Profitieren Sie von unserer Expertise:

nachhaltig, personlich, zuverlissi

Mit der Professionalitit und der Qualitit der Handelskammer
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Y} Borstels Fnde 2

337 Hamburg

®© 040-536 95 164
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greifenden Verdnderungen ge-
pragt ist — dazu gehort zuletzt die
Corona-Pandemie als  bisher
schwerste Krise in der Geschichte
der Luftfahrtbranche.
Nils Knoben neuer
JuLi-Landesvorsitzender

uf ihrer dritten ordentlichen

Landesmitgliederversamm-
lung haben die Jungen Liberalen
(JuLis) Anfang Sepember Nils
Knoben (23) zu ihrem neuen Lan-
desvorsitzenden gewahlt. Nach
dem Rucktritt von Theresa Bar-
denhewer Ende August ist der

Schleswig-Holstein
werden konnten. Die Beamten
stellten diese und weitere Beweis-
mittel sicher. Nach Abschluss der
polizeilichen Mafinahmen wurde
der Mann dem Untersuchungsge-
fangnis Hamburg zugefiihrt. Die
Entscheidung zum Erlass eines
Haftbefehls steht derzeit noch aus.
Die Ermittlungen dauern an.
Festnahme nach
Sexualdelikten in mehreren
Hamburger Stadteilen
Zivilfahnder des Polizeikommissa-
riats 38 nahmen am Abend des
5. 9. 2022 einen 25-jdhrigen Mann
vorlaufig fest. Der Mann steht im
Verdacht, mehrere Sexualdelikte
begangen zu haben. Hierfiir hatte

zugeordnet

er sich mehrfach an belebten Orten
den Frauen gegentiber als ,Model-
agent” ausgegeben. Eine 17-jdh-
rige, die Anfang August in Farm-
Opfer eines ent-
sprechenden Sexualdeliktes
geworden war, hatte den Tatver-
dachtigen in Wandsbek wiederer-
kannt. Nach der Veréffentlichung
eines Zeugenaufrufes meldeten
sich neben Zeugen insbesondere
auch weitere Geschadigte. Unter
ihnen war auch die 17-Jahrige, die
den Tatverddchtigen im Bereich
des ZOB Wandsbek wiedererkannt
und umgehend die Polizei verstan-
digt hatte. Die alarmierten Zivil-
fahnder nahmen den 25-jahrigen
Tatverdachtigen vorldufig fest. Die
Fachdienststelle fiir Sexualdelikte
(LKA 42) iibernahm die weiteren
Ermittlungen und fiihrte
Mann nach erkennungsdienstli-
cher Behandlung der Untersu-
chungshaftanstalt Hamburg zu.
Die Ermittler des LKA 42 und die
Staatsanwaltschaft Hamburg prii-
fen nun, fiir welche Taten der

sen-Berne

den

Mann in Betracht kommt. Die Poli-

Posten somit wieder neu besetzt.
,,Der starke Riickenwind der JuLis
hat meinen bisherigen Kurs besta-
tigt. Ich danke allen Mitgliedern
flir ihr Vertrauen. Wir sind eine
selbstbewusste  und  mutige
Jugendorganisation, die sich ab
heute nicht mehr reinreden lasst”,
so Knoben. Als Nachfolgerin von

Knoben im Amt des stellvertre-

tenden Landesvorsitzenden
wurde Swantje Potthast (23)
gewdhlt. Den Landesvorstand

komplettiert Ben Brodmeier (18)
als Beisitzer.

zei bittet auch weitere Opfer, denen
in Hamburg Ahnliches widerfah-
ren ist, sich unter der Nummer
040/4286-56789 beim Hinweistele-
fon der Polizei Hamburg oder bei
einer Polizeidienststelle zu mel-
den.

Quelle: ots/Presseportal Polizei Hamburg
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Haspa und der Peter Mahlmann
Stiftung und Axel Jahn, Geschafts-
fiihrer der Loki Schmidt Stiftung,
in der Hauptkirche St. Katharinen
ausgezeichnet. Unter der Modera-
tion von Anke Harnack erlebten
450 Schiiler*innen gespannt, wer
die ersten Platze der ,Blithenden
Schulen 2022" belegt.

Als beste Grundschule wurde die
Grundschule ~ Wesperloh = mit
einem ganzheitlichen Projekt
zum Thema Friihstiicksbrot aus-
gezeichnet, den ersten Platz im
Bereich Schulen mit
schwerpunkt belegte die Frieda
Stoppenbrink Schule mit der ori-
ginellen Einreichung ,Friedas
chilling Garden”. Unter
Motto ,,Griin-bunte Inseln” des
Oldenfelder Schulhofgartens
wurde die Stadtteilschule Olden-
felde pramiert und mit gleich
zwei Gruppen erzielte das Fried-

Forder-

dem

rich-Ebert-Gymnasium den ers-
ten Platz unter den Gymnasien.
Die beiden Gruppen erarbeiteten
ihre Projekte in dem Stadtteil-
und Gemeinschaftsgarten Griin(t)
raum Heimfeld. Alle Gewinner-

schulen erhielten einen Geldpreis
der Peter Mahlmann Stiftung in
Hohe von 500,- Euro fiir die wei-
tere Umsetzung ihrer griinen Pro-
jekte, bunte Pflanzsets, und einen
Apfelbaum. Die Sachpreise wur-
den mit Unterstiitzung der Land-
wirtschaftskammer = Hamburg,
dem Wirtschaftsverband Garten-
bau Norddeutschland (,Im Nor-
den gewachsen”), Primulaveris
aus Mecklenburg-Vorpommern
und dem Gartencenter von Ehren
ermdglicht. Einen Sonderpreis fiir
,Entwicklung und Verankerung
im Stadtteil” erhielt die Ilse
Lowenstein Schule.

Anschliefend an die Preisverlei-
hung lud die Loki Schmidt Stif-
tung zum Feiern ein. Neben einem
Markt der Ideen, bei dem alle
Schulen die Méglichkeit bekamen,
ihr Projekt vorzustellen, konnten
die Schiiler*innen bei einer Natur-
Rallye, Graffiti-Workshops, einem
Wunschwald fiir die Hamburger
Politik, bei Stadtnatur-Spaziergén-
gen und Mitmach-Aktionen, einen
Vormittag lang Hamburgs Stadt-
Natur erfahren und entdecken.
Extra fiir das Fest war auch die

Schiiler-Fotoausstellung Vom
Wert der Natur” noch einmal zu
sehen.
Stéande
Lehrerbildung und Schulentwick-
lung, der Landwirtschaftskammer
und Anbieter von Naturangeboten
fiir Schulen, regten die Lehrkrifte
zur Weiterbildung und Vernet-
zung an.Dank der Unterstiitzer-
Firmen Rapunzel, Voelkel und
Denn’s kam auch das leibliche
Wohl aller nicht zu kurz.
Aufgrund der groflen Resonanz
sowie der Vielfalt, Kreativitat und
Strahlkraft der eingereichten Bei-
trage soll der Wettbewerb 2023
erneut stattfinden.

des Landesinstituts fiir

Mehr als 450 Schiilerinnen und

Schiiler feierten beim Fest der Blii-

henden Schulen im Gréninger Hof.
Bildquelle: Loki Schmidt Stiftung
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Volleyball: 1. Herren des TSV Sasel
ladt zur Regionalliga Nord

Erstmals seit den 1980er Jahren
wird in Sasel wieder
Regionalliga-Volleyball gespielt und
die 1. Herren des TSV Sasel laden
zu ihren Heimspielen Zuschauer
und Zuschauerinnen in die
Sporthalle Alsterredder ein.

In der Saison 2022/23 tritt die
neu formierte 1. Herren des
TSV Sasel in der Regionalliga
Nord an. Die Mannschaft besteht
zum Grofsteil aus dem ehemali-
gen Team von SC4All, das sich in
der vergangenen Saison in der
Verbandsliga ungeschlagen den
Aufstieg in die vierthochste
Volleyball-Spielklasse  sichern
konnte. Nach einem Wechsel der
Spieler zum TSV Sasel und wei-
teren Neuzugingen ist nun die
neue 1. Herrenmannschaft der
Saseler Volleyballabteilung ent-
standen. Diese will sich in der
Saison 2022/23 gegen etablierte
Regionalligisten, wie die Mann-

~

Ungeschlagen den Aufstieg geschafft: Die neu formierte 1. Herren des TSV

schaften von der VSG Liibeck,
dem Kieler TV oder dem Ost-
steinbeker SV beweisen.

Zu den Heimspielen in der Sport-
halle Alsterredder (Eingang tiber
Petunienweg) auf Grofifeld freuen
sich die 1. Herren tiber zahlreiche
Zuschauer und Zuschauerinnen.
Fir Essen und Getranke zum
gesorgt.
Hier die ersten Heimspieltermine:
Sa, 08.10.2022: TSV Sasel -

GW Eimsbiittel, 19.30 Uhr
(Einlass 18.30 Uhr)

So, 16.10.2022: TSV Sasel -

Kieler TV 3, 15.30 Uhr

(Einlass: 14.30 Uhr)

Dariiber hinaus freut man sich

Selbstkostenpreis st

weiterhin {iber Verstirkung auf
allen Positionen. Interessierte
Spieler ab 18 Jahren mit sehr
guten Vorkenntnissen kdnnen bei
den Heimspielen gerne jederzeit
mit der Mannschaft in Kontakt
treten. Trainiert wird dienstags
und donnerstags von 20-22 Uhr.

Sasel tritt jetzt in der Regionalliga Nord an und freut sich bei den Heimspielen
in der Sporthalle Alsterredder iiber ganz viel Unterstiilzung des heimischen

Publikums.

Bildquelle: TSV Sasel

Poetry-Slam Workshop mit

Lennart Hamann

Poetry—Slam ist ein literari-
scher Wettbewerb, bei dem
selbstverfasste Texte innerhalb
einer bestimmten Zeit vorgetra-
gen werden. Fiir alle, die schon
erste Erfahrungen damit haben
oder ganz neu einsteigen wollen,
gibt der bekannte Slammer Len-
nart Hamann sein Koénnen am
11. Oktober von 15:00 — 18:30 Uhr
in der Biicherhalle Alstertal wei-
ter. Seit seinem 8. Lebensjahr
steht Lennart auf Biithnen. Als
Kind hat er leidenschaftlich The-

ater gespielt, als Jugendlicher
unsinnige Lieder in einer Band
gesungen und seit 2013 tragt er,
auf deutlich grofieren Biihnen,
seine selbstgeschriebenen Texte
vor.

Dieser Workshop in der Biicher-
halle Alstertal im Heegbarg 22
richtet sich an Menschen ab 14 Jah-
ren. Anmeldungen bitte per Mail
an:  alstertal@buecherhallen.de
oder telefonisch unter der Num-
mer 040-69083852. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Podiumsdiskussion , Nicaragua” im
Kulturschloss Wandsbhek

Der gemeinnitzige Verein KITRA -
+Kindertrdume - Suefios de Nifios”
e.V. Hamburg ladt am Samstag, 8.
Oktober 2022, um 18 Uhr zu einem
Informationsabend in das
LKulturschloss Wandsbek” ein.

ie Podiumsdiskussion mit

dem Thema , NICARAGUA
- die Helden einer einst weltweit
bewunderten Revolution zersto-
ren viele ihrer erfolgreichen Pro-
jekte und die Zivilgesellschaft des
kleinen Landes Nicaragua -
WARUM?” wird von einer doku-
mentarischen Ausstellung zum
Thema begleitet. Die Ausstellung
ist bis zum 6.11.2022 zu sehen.
Die Teilnehmer:innen der Podi-
umsdiskussion am  08.10.2022
18.00 Uhr sind: Désirée Reder,
(Doctoral Researcher/ Research
Fellow, GIGA Hamburg); Isabell
Nordhausen (Programmkoordi-
natorin Zentralamerika, INKOTA
Berlin); Dr. Ernesto Medina (Ex-
Rector UNAN Ledn, Ex-Rector
Universidad Americana, Mana-
gua, ZI Lateinamerika-Institut,
Berlin); Dr. Stephan Chrobot,
Hamburg, (Ex-
Senatskanzlei, Stadtepartner-
schaft Hamburg-Leén, Ex-FES
(Afrika, Asien); Karin Uhlenhaut

Moderation

(Ubersetzung) Nicaragua-Solida-
ritaet und Dr. Jiirgen Steidinger
(KITRA, Begriissung,
tung der dokumentarischen Foto-

Erarbei-

Ausstellung).

Die derzeitige Regierung Ortega/
Murillo setzt im Augenblick alles
daran, wieder eine Familiendikta-
tur zu errichten und ist dabei
schon weit vorangekommen.
Nachdem dies lange Zeit verdeckt
betrieben wurde, werden diese
Bestrebungen seit April 2018 ganz
offen intensiviert. Seit 2018 wur-
den mehr als 2.000 nationale und
internationale NGOs aufgelost.
Diese Entwicklung fiihrte bereits
zum Riickzug oder zur Stornie-
rung von Partnerschaften und
betrifft auch die NGOs in Ham-
burgs Partnerstadt Ledn.

Ziel der von Jiirgen Steidinger
und Heidrun Bauer organisierten
Veranstaltung und der dokumen-
tarischen Foto-Ausstellung ist es,
zusammen mit den Vortragenden
iiber diese Entwicklung zu spre-
chen und zu diskutieren.

Die Veranstaltung findet im Rah-
men des ,Lateinamerika und
Karibik Herbstfestival” 2022 (EU-
LAC) statt. Der Eintritt ist frei.

Duo Bella Donna - Franzosischer
Abend in der Ohlendorff‘schen Villa

Die Ohlendorff'sche Villa in
Volksdorf ist ein Veranstaltungs-
ort mit besonderer Atmosphéare.
Wer diese im Oktober live erleben
mochte, dem empfiehlt der
Kulturkreis Walddorfer einen
Besuch am Dienstag, den 25. 10.
2022, 20 Uhr.

as Duo Bella Donna bietet an

diesem Abend eine einzig-
artige Kombination aus Klassik,
Jazz, Cabaret, Rock und Pop mit
einem ordentlichen
Comedy. Sein  franzdsischer
Abend umfasst ein breites Reper-
toire von sehr alten ,,Chansonet-
“ der Renaissance, Opern-
melodien aus Bizets Carmen und
von Jacques Offenbach, Chan-
sons-Klassikern wie Quartier
Latin, Sous le ciel de Paris bis hin
zu Popmusik von Lady Marma-
lade.
Chansons von Edith Piaf authen-

Schuss

ten

Nattirlich werden auch

tisch, aber auch neu arrangiert
interpretiert: Hymne a 'amour, Je
ne regrette rien und La vie en rose
— dargeboten mit Esprit und
einem Augenzwinkern.
Baumgartel und Oliver Gross bil-
den ein perfektes Duo, das sein
Publikum mit Konnen, lustvoller
Darstellung und Situationskomik
begeistert.

Eintritt 17 € ermafigt 15 €, Vor-
verkauf ab 11. 10. 2022 in der
Buchhandlung Ida v. Behr. Rest-
karten an der Abendkasse: 19 €,
ermafigt 17 €.

Karen

Franzosischer Abend mit dem Duo

Bella Donna.  Foto: Bella Donna © Iris Klopper
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Tagesfahrt zum Adventsmarkt
Mecklenburgische Seenplatte ab Sasel

In der kommenden Vorweih-
TUI
Travel Star Reisebonbon wieder
einen besonderen Tagesausflug.
Am Sonntag, den 11. Dezember
2022, geht es zur Mecklenburgi-
schen Seenplatte zum Riithner
See. Auf dem Weg dorthin wird
in der Landeshauptstadt Schwe-
rin ein Stopp gemacht, wo sich
die Géste auf ein erlesenes Mit-
tagessen im Weinhaus Wohler
freuen konnen.
Weiter geht es zum altehrwiirdi-
gen Kloster Rithn, das idyllisch
am See liegt. Hier wartet das im

nachtszeit veranstaltet

Darf auf dem Adventsmarkt naturlzch

nicht  fehlen:
durchwirmen.

Ein Glithwein zum

(Foto: © karepa - Fotolia)

Jahr 1232 gegriindete Kloster,
das heute Handwerker von der
Goldschmiedin bis zum Olmiil-
ler beherbergt. Auf dem schénen
Adventsmarkt des Klostergelan-
des bieten viele Erzeuger und
Kunsthandwerker  aus  der
Region ihre originellen Waren
an. Die Klosterschianke bietet
Kuchen und Klosterbier in klos-
terlich-stilvoller Umgebung. Wer
mag, kann an einer Klosterfiih-
rung teilnehmen, die viel Infor-
matives bietet. Dabei besonders
sehenswert: die einschiffige
schlichte Saalkirche mit pracht-
vollem  Barock-Epitaph  und
Altaraufsatz mitsamt Gemaélde
vom Heiligen Abendmahl. Der
ab Sasel begleitete Tagesausflug
inkl. Mittagessen, Eintritt und
Klosterfithrung kostet 75,-€.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Buchung und detaillierte Info:

TUI Travel Star Reisebonbon
Frahmredder 14, 22393 Hamburg,
Tel. 040/601 98 98 und unter
www.kleingruppenreisen.com

Zwei Hamburger prasentieren den
ersten deutschen Matjeskalender

Der weltweit erste
Matjesbrotchen-Kalender ist auf
dem Markt. Auf zwolf liebevoll
fotografierten Bildern haben die
Macher des Kalenders
Deutschlands beliebtestes
Fischbrétchen in Szene gesetzt.

tefan Ebert, ein Hamburger

wie er im Buche steht und
Daniel Wildfeuer, ein Exilbayer
im Norden sind beide die aller-
grofiten Liebhaber des Matjes-
brotchens. Fiir 2023 haben sie
sich zusammengetan und den
weltweit ersten Matjes Wandka-
lender verdffentlicht.
Daniel Wildfeuer zur Entste-
hungsgeschichte: ,Wenn ein
Norddeutscher und ein Bayer bei
einem alkoholischen Kaltgetrank
zu spater Stunde zusammensit-
zen, kommen die besten Ideen
dabei raus. In unserem Fall ist es
der Matjes-Kalender 2023.”
Gemeinsam sind die beiden
durch Norddeutschland getourt.
Als Liebhaber und selbsterklarte
Kenner Matjesbrotchen
haben sie unzahlige Matjesbrot-

von

Daniel Wildfeuer und Stefan Ebert
prisentieren den ersten deutschen
Matjeskalender. Bildquelle: matjes-kalender.de

chen fotografiert und selbstver-
standlich verkostet. Dabei her-
ausgekommen ist —neben einigen
Extrapfunden um die Leibes-
mitte — die nun vorliegende Aus-
wahl der zwolf besten Matjes-
brotchenbilder in

norddeutschem Kontext.

typisch

Stefan Ebert augenzwinkernd:
»+Wer hingt sich noch nackte
Frauen an die Wand, wenn man
auch einen Matjes-Kalender
haben kann?”. Der Kalender ist
seit Mitte August 2022 online bei
www.meinherzschlag.de, Ama-

zon und etsy erhaltlich.

begleitete

ab SASEL

TAGESFAHRT

Adventsmarkt Riihn

Sonntag, der 11. Dezember 2022

dt Schwerin * Eintritt Adventsmarkt Riihn * Fihrung Kloster-Kirche

T TUl TRAVELStar Reisebonbon Frahmredder 14, 22393 Hamburg, Tel: 040 601 98 98
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Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse

Im Kleinhuis Hotel Mellingburger Schleuse im Hamburger Alstertal freuen wir uns tiber Thren Besuch
in unseren Restaurants und zu Feiern jeg]icher Art in unseren Raumen und auf dem Grundstiick.
Unsere Gaste wohnen in 47 Gastezimmer, erholen sich in unserem Schwimmbad und der Sauna, auf
unserer Terrasse und unserem Grundstiick direkt am Alsterlauf.

yFast wie auf dem Land*“in historischer Umgebung freut sich ein sympathisches, familidres Team auf
Thren Besuch. Wir bitten um Thre Reservierung vorab.

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse
Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg

Tel.: +49(0) 61139150

Mail: info@mellingburgerschleuse.de

web: www.mellingburgerschleuse.de

lhre Experten
fir An- und
Verkauf:
Gold, Silber
Schmuck,
Uhren
Zahngold
Besteck
Minzen
Nachlass-
bewertung

K o
P

EDELMETALLKONTOR

HAMBURG

Beratung kostenlos - Bargeld sofort

& 040/219 72 804

WAS SIND IHRE SCHATZE WIRKLICH WERT?

www.wir-kaufen-ihr-gold.de
Am Markt: Wellingsbiittler Weg 123
Offnungszeiten: Mo — Fr von 10 - 18 Uhr - Sa. nach Vereinbarung

«Konzerte junger Kiinstler” im Spiekerhus e. V.

WesensArt - Ein Konzert der Romantlker

Am Freitag, 14. Oktober 2022,
spielen Paula Breland (Klarinette)
und Susanna De Secondi (Klavier)
um 20.00 Uhr im Wagnerhof des
Museumsdorfes Volksdorf.

Is Duo widmen die jungen

Musikerinnen Paula Breland
(Klarinette) und Susanna De
Secondi (Klavier) ihr Konzertpro-
gramm ,Wesens Art” den Kompo-
nisten Robert Schumann, Johan-
nes Brahms und Francis Poulenc.
Moderation und Konzert sollen
Wesen und Kunst im Vortrag ver-
einen, um dem Publikum auf diese
Weise ein ganzheitliches Bild der
drei Romantiker zu skizzieren.
Am Freitag, 14. Oktober 2022, um
20.00 Uhr im Wagnerhof des
Museumsdorfes Volksdorf. Karten

Paula Breland und Susanna De
Secondi.

Foto: Maximilian Buch

zu 9/12 € (Mitglieder/Nichtmitglie-
der) im Vorverkauf bei der Buch-
handlung Ida von Behr in Volks-
dorf,  Restkarten an  der
Abendkasse. Das Konzert findet in
Kooperation mit MusikERkennen,
dem Forderverein der Musikhoch-
schule Liibeck, statt.

Nachstes Freitag, 25.
November 2022: Gesangsensemble

Konzert:

Vocoder.


https://www.kleingruppenreisen.com/
https://mellingburgerschleuse.de/
https://www.wir-kaufen-ihr-gold.de/
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GitarreHamburg: Jubilaumsfestival
mit umfangreichem Programm

Vom 27. —30.10.2022 findet das
10. Hamburger Gitarrenfestival im
Kulturhof Dulsberg und in der
Laeiszhalle Hamburg statt.

aren die Mitwirkenden des

Hamburger Gitarrenfesti-
vals in der Vergangenheit weitge-
hend dominiert,
bemiiht sich die Festivalleitung
seit einiger Zeit gezielt um eine
ausgewogenere Programmgestal-
tung. Bei der Jubildumsausgabe
konnte nun schon anndhernd eine
Paritét erreicht werden. Den pro-
grammatischen Kern des Jubila-
umsfestivals bilden fiinf Haupt-
konzerte, zahlreiche Workshops,
Meisterkurse, Vortrdge fiir alle
Niveaustufen und ein umfangrei-
ches kostenloses
gramm mit einer fast durchge-
hend bespielten Aktionsbiihne.
Eine detaillierte Programmiiber-
sicht kann hier heruntergeladen
werden: www.gitarrehamburg.de

Neuerungen beim
Hamburger Gitarrenfestival

Unter dem Titel ,Haspa GUITAR
CUP” sollte dieser neue Gitarren-

mannlich

Rahmenpro-

wettbewerb schon in 2021 stattfin-
den. Pandemiebedingt musste er
verschoben werden und wird nun
erstmals in 2022 durchgefiihrt.
Hinter dem Haspa GUITAR CUP
verbirgt sich ein echter Perfor-
mance-Wettbewerb, der in drei
Phasen und in den zwei Katego-
rien , Konzertgitarre” und ,, Popu-
lar Guitar Styles” durchgefiihrt
wird und dessen Finale auf der
Bithne des Hamburger Gitarren-
festivals  stattfindet.  Junge
Gitarrist*innen von 16 bis 29 Jah-
ren, die Laufbahn als
Berufsmusiker*innen anstreben,

eine

sind herzlich zur Teilnahme ein-
geladen. Der Eintritt zu allen
Wettbewerbskonzerten ist frei.
Die Gewinner*innen und Zweit-

Hamblergot

Der spanische Gitarrenmeister Pepe
Romero ist Schirmherr und Leiter des

Festivals. Foto: Sebastian Humbek

platzierten des  Wettbewerbs
erhalten im darauffolgenden Jahr
u.a. ein honoriertes Engagement
im Rahmen der Hamburger Gitar-
rentage 2023 und viele weitere
spannende Preise. Mehr Informa-
tionen: www.haspaguitarcup.de

GroBle Ausstellung

rund um die Gitarre

Wichtiger Bestandteil des Ham-
burger Gitarrenfestivals ist eine
integrierte Fachausstellung, die in
2022 erstmals unter dem Titel
,Hanse Guitar” firmieren wird.
Bis zu 70 Gitarrenbauer*innen,
Verlage und Handler*innen aus
ganz Deutschland und dem euro-
pdischen Ausland werden hier
die neusten Entwicklungen im
Instrumentenbau, aktuelle Noten-
ausgaben sowie Spielhilfen und
anderes wichtiges Zubehor vor-
stellen und zum Ausprobieren

zur Verfligung stellen. Mehr
Informationen: www.hansegui-
tar.de

hgf.digital

Schon zu Beginn der Pandemie
hat GitarreHamburg mit allen
Angeboten eine ,Zwangsdigitali-
sierung” Online-
Unterricht tiber Konferenztools,
virtuelle Orchesterarbeit, Produk-
tion von Musikvideos und Video-
Tutorials fiir den digitalen Unter-
richt, Streaming von Konzerten

vollzogen.

usw. waren plotzlich Inhalte, die
iiber den Fortbestand aller laufen-
den Projekte und am Ende auch
iiber die Existenz der Gitarre-
Hamburg.de gGmbH entschie-
den. Um beim kommenden Festi-
val noch intensiver die grofle
Reichweite der digitalen Medien
auszunutzen und neues — insbe-
sondere internationales Publikum
— flir die Veranstaltung zu inter-
essieren, wird es unter dem Titel
hgf.digital ein breites digitales
Angebot aus kostenlosen Uber-
tragungen von Konzerten, Kur-
sen, Workshops, Vortrigen und
ausgewahlten
Stars des Festivals geben.
Kooperationspartner*innen sind
die Staatliche Jugendmusikschule
Hamburg, das Fachmagzin Akus-
tik Gitarre, das Stdtmagazin
Oxmox, das Stadtteilbiiro Duls-
berg und die Stadtteilschule Alter
Teichweg.

Interviews mit

Ausstellung in der Biicherhalle
Alstertal: ,,KIK — Kunst in der Klinik"

Kreativ und schépferisch tatig zu
sein ist notwendig, wenn nicht gar
rettend, fir die Kiinstlerinnen und
Kiinstler der Gruppe ,,KIK-Kunst in
der Klinik". Sie experimentieren mit
verschiedenen Techniken, wagen
sich in immer neue kiinstlerische
Bereiche vor und finden so
Zufriedenheit.

Die Kiinstlerin K. sucht in
ihren Bildern Antworten auf
Fragen physikalischer wie philo-
sophischer Art. Dazu fertigt sie
Serien an und beleuchtet ihr
Thema immer wieder von ande-
ren Seiten, spielt, fragt, provo-
Andreas Degener sucht
nach Struktur im Chaos, Beruhi-
gung in der Bedrohung. Sven
Wilke begibt sich in seiner Vor-
stellung auf Reisen in eine gewal-
tige Natur. Diese gibt ihm Trost
im Kampf gegen die inneren
Ungeheuer. Roya lebt zwischen
mehreren Kulturen, zwischen
Moderne und Tradition. Pit Alt-
mann sucht nach Freiheit und

ziert.

,Erinnerungen an die Ewigkeit”,
Acryl auf Leinwand, von K. Rudolph.
Bildquelle: Biicherhalle Alstertal/K. Rudolph

Leichtigkeit und lasst beim Malen
seiner Bilder Konventionen und
Einschrankungen hinter sich.

Die sehr unterschiedlichen Kiinst-
lerpersonlichkeiten und ebenfalls
unterschiedlichen kiinstlerischen
Ansidtze geben Besuchern der
Ausstellung einen Einblick in die
Arbeit  der  Kiinstlergruppe.
Weitere  Informationen
www.kik-kunstinderklinik.de
Diese Ausstellung ist noch bis
zum 01.11.2022 wihrend der Off-
nungszeiten in der Biicherhalle
im Heegbarg 22 zu sehen.

unter

Brakula im Oktober

Konzert: BluesFor Friends
Sie haben die Rockmusik nicht
neu erfunden, trotzdem klingt
der Sound frisch und tiiberzeu-
gend. Egal ob Rock, Pop oder
Blues, die Titel sind mit viel Liebe
und Kreativitit arrangiert und
mit Charme und Witz auf die
Bithne gebracht. Peter Winzer
(voc), Robert Dewath(g, voc),
Thomas Mahn (kb, voc), Karl-
Heinz Scharff (g), Hansi Stiimer
(bg), Sven Niemann (dr). Mehr
Informationen
www.bff-rock-blues.de. Samstag,
22.10., 20 Uhr, Eintritt 12 €
Lesung:

Literadies — Uberraschung
Als Bramfelder Tradition gilt die
Lesung der Gruppe Literadies,
bei der es (wenn Corona das
zuladsst) diesmal wieder Getranke
und Schmalzbrot geben soll. Das
Thema wird ,Uberraschung”
sein, sowohl fiir die Geschichten
als auch fiir die Gaste. Der Ein-
tritt ist frei, um eine Spende fiir
die Katastrophenhilfe wird gebe-
ten. Sonntag, 30. 10., 16:00 Uhr —
Eintritt frei

unter

Konzert: Kaffeehausmusik
Lassen Sie sich entfiihren in ein
vergangenes Jahrhundert
erleben Sie die Atmosphére, als
die Kaffeehduser zu den belieb-
testen Treffpunkten der feinen
Gesellschaft gehorten. Geniefien
Sie bekannte Grofistadtlieder und
Melodien, die mit leisem Humor
garniert vorgetragen werden und
zum Schmunzeln anregen. Mon-
tag 31.10. Reformationstag), 16:00
Uhr, Eintritt € 10,-.

Das vollstandige Veranstaltungs-
programm ist zu finden unter
www.brakula.de

Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265

22177 Hamburg

und

Ratselauflosung von Seite 12
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Das Kind der Liigen
Historischer Kriminalroman
von Helga Glaesener

352 Seiten

ISBN: 978-3-499-00489-6
Preis: 12,00 €

Auch als E-Book erhiltlich
ISBN: 978-3-644-00838-0

DAS KIND
DER LUGEN

ach ihrem erfolgreichen Roman ,Die stumme Téanzerin” setzt

die Autorin ihre historische Krimireihe iiber die ersten weibli-
chen Kommissarinnen Hamburgs mit ,Das Kind der Liigen” fort.
Hamburg 1929: Die wohlhabende Signe von Ansberg bittet die Poli-
zei um Hilfe, denn ihre Tochter ist nach einem Spaziergang mit ihrer
Kinderfrau nicht mehr zuriickgekehrt. Doch die Ménner der Kripo
nehmen sie nicht ernst, denn es ist nicht das erste Mal, dass Signe
hysterisch bei der Hamburger Kriminalpolizei auftaucht. Nur eine
glaubt ihr: Paula Haydorn, eine der ersten weiblichen Beamtinnen
im Polizeidienst. Sie nimmt sich der Sache an und nachdem blutige
Spuren gefunden werden, nimmt der Fall eine dramatische Wen-
dung...
Den Hintergrund fiir diesen St. Pauli-Krimi aus der Weimarer Zeit
bilden echte Personlichkeiten und historische Ereignisse: In Ham-
burg entstand in den 1920er Jahren eine der ersten weiblichen Krimi-
nalpolizei-Einheiten in Deutschland, die Verbrechen an Frauen auf-
klaren sollte.
Uber die Autorin: Helga Glaesener stammt aus Niedersachsen und studierte
in Hannover Mathematik. 1990 begann die Mutter von fiinf Kindern mit
dem Schreiben historischer Romane, von denen gleich das Debiit, ,, Die Saf-
ranhindlerin®, zum Bestseller avancierte. Seitdem hat sie zahlreiche weitere
erfolgreiche Romane geschrieben, darunter auch diverse Krimis. Helga Gla-

esener lebt in Oldenburg.

Marlene Dietrich-Abend

im Sasel-Haus

ImPuls-Theater: Marlene
Dietrich-Abend ,,| am good”
mit Christa Krings am Freitag,
28. Oktober 2022, um 20 Uhr
in
Abend von Christa Krings
(Gesang und Schauspiel) und
Prof. Mattjias Stotzel (Klavier).
Legenddre Filme,
Lieder und ein umstrittenes, tur-
bulentes Leben mit vielen Affaren
pragen ihr Bild als Femme fatale.

musikalisch-szenischer

unsterbliche

Christa Krings (Gesang und Schau-
spiel) und Prof. Mattjias Stotzel (Kla-
vier).

Bildquelle: Sasel-Haus

Marlene war aber nicht nur Diva.
Sie stellte sich gegen alle Konven-
tionen der Gesellschaft: wechselte
die Geschlechter, liebte Manner
und Frauen, brach mit vorherr-
schenden Stereotypen der dama-
ligen Zeit und wurde zum Vor-
bild einer ganzen Generation.
Dariiber hinaus war sie mit gan-
zem Herzen Mutter, Hausfrau
und Kochin. , Frithstiick bei Mar-
lene” wurde in ganz Hollywood
zum gefliigelten Wort. Neben
bekannten Songs und Stationen
aus Marlenes Leben prasentieren
Christa Krings und Prof. Mattjias
Stotzel die unbekannte Seite von
Marlene Dietrich und stellen
zugleich ihre Aktualitdt in der
heutigen Gesellschaft heraus.
Live & Livestream Ticket-Link:
https://sasel-haus.de/veranstaltun-
gen/marlene-dietrich-abend/

Das Oktober-Programm ist zu
finden unter www.sasel-haus.de
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PARKRESIDENZ,

ALSTERTAL

Oktober-Veranstaltungen
im Theater der Parkresidenz Alstertal

Dienstag, Julia Kock chante ,,PIAF*
11. Ohktober 2022, mit Frank Grischek (Akkordeon)
19 Uhr

Julia Kock singt Edith Piaf!
Gekonnt fiihrt sie ihre Stimme durch weltbekannte
Chansons wie ,,Milord“, ,,Je ne Regrette Rien“ und
»La Vie en Rose"“, immer prazise, immer einfuhl-
sam und verzaubernd. Begleitet wird sie vom
Akkordeonisten Frank Grischek, der in einzigarti-
ger und gekonnter Weise Melodien aus seinem Inst-
rument perlen l&sst, mal wuchtige Klange aber auch solche, als hauche
er die Tasten nur an. Mitten ins Herz treffen Julia Kock mit ihrem
Gesang und ihren einfiihlsamen Moderationen und Akkordeonist Frank
Grischek mit seinem Spiel — fast so, als wére die Piaf niemals von uns

© Frank Grischek
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gegangen... Eintritt 20 €
Dienstag, MUSIKALISCHER VORTRAG

18. Oktober 2022,  {iber Mozarts ,,Die Hochzeit des Figaro*

19 Uhr

Wie entstand Mozarts ebenso
melodisches wie gesellschaftskritisches Meister-
werk? Wie gelingt seine unvergleichliche Kunst der
Menschendarstellung, und warum verzaubert sie %= =
uns bis heute? Die Berliner Musikwissenschaftlerin B s
Dr. Bettina GoRling stellt Ihnen die schonsten Arien und Ensembles vor
und gibt auf diese Fragen mit vielen Horbeispielen erhellende und unter-
haltsame Antworten. Nach ihrem Studium in Osnabriick und Berlin
promovierte sie Uber die Zusammenarbeit von Opernsénger und Regis-
seur in der heutigen Opernproduktion. AnschlieRend war sie in der
Intendanz der Komischen Oper Berlin und im Kiinstlerischen Betriebs-
biliro des Theater Lubeck tétig. Seit 2009 geht sie ihrer gréfiten Freude
nach: Menschen in ihren Vortrégen an die schénen Kiinste heranzufiih-

ren. Eintritt 15 €
Dienstag, LATIN mit dem

25. Oktober 2022, | Judith Tellado & Paulo Pereira Quartett*
19 Uhr

Die puertorikanische Sénge-
rin Judith Tellado und der deutsch-portugiesische
Saxophonist Paulo Pereira stellen Songs vom
gemeinsamen Album ,,GALEGO* vor. Mit ihrem
Quartett geben die beiden Autoren sich musika-
lisch abwechslungsreich, reichen die Songs doch von lateinamerika-
nischen Klangen des Samba, Bossa Nova und Calypso bis hin zu
beherzt swingendem Jazz. Stimmungsvolle Balladen, getragen von
der faszinierenden Stimme Judith Tellados, sorgen fur die besonderen
berlihrenden Momente des Konzertabends. Begleitet werden sie von
einer versierten Band, welche die ausgefeilten Arrangements trégt
und gekonnte Solo-Improvisationen beisteuert! Eintritt 20 €

Als eine der flihrenden Premium-Residenzen in Hamburg verfligt die
Parkresidenz Alstertal (iber ein hauseigenes Theater mit einem
erstklassigen Kulturprogramm in gemitlicher Atmosphare.

Weitere Informationen & Tickets erhalten Sie online Gber unsere
Homepage www.parkresidenz-alstertal.de/kultur sowie taglich
von 10-18 Uhr am Empfang und an der Abendkasse der

Parkresidenz Alstertal, Karl-Lippert-Stieg 1. S-Bahn
Poppenbuttel. Auskunft unter Telefon 040 - 60 60 80, telefonische
Reservierungen moglich (bei dieser Option missen die
vorbestellten Karten jedoch bis spétestens 18.15 Uhr am

Veranstaltungstag am Empfang abgeholt werden).
Es gilt Maskenpflicht (medizinische Maske) und 2G.

© Judith Tellado
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Y| Widder
21.3.-204.

Ihre Gefiihle diirften in den niichsten Okto-
berwochen viel tiefer als sonst unter die Haut
gehen, so dass ein infensiver Austausch von
Liirtlichkeiten stattfinden kann. Das gilt nicht
nur fir Liierte sondern auch fiir Singles. Los-
sen Sie besonders dann Ihren Charme sprii-
hen, wenn Sie solo sind, Sie kdnnten jetzt auf

den/die Richtige treffen!
) Stier
Z 1 N4.-215

Versuchen Sie doch bitte im Okiober, kleine
Missverstiindnisse nicht ganz so tragisch zu
nehmen. Und wenn der Partner mal leicht
avfbrausend reagiert, schliefen Sie ihm
dann einfach den Mund durch einen ganz
dicken Kuss. Sie werden erstaunt sein, welche
Wirkung Sie damit erzielen, wenn Sie nicht
wie sonst immer den Sturkopf aufzusetzen.

( jL Zwillinge
; 22.5.-21.6.

Der Kosmos beginstigt in diesen Herbst-
wochen sinnliche Emotionen ebenso wie einen
duBerst anregenden  Gedankenaustausch.
Blockieren Sie den positiven Trend also bloB
nicht mit lhren oft sehr wechselhaften Launen.
Sollte Ihnen das nicht gelingen, dirfen Sie sich
natiirlich gerne zuriickziehen, um kein Gift in
Ihrer Umgebung zu versprishen.

| Krebs
22.6.-22.7.

In der zweiten Oktoberwoche haben Sie ein
ziemlich gutes Gespiir dafiir, wie Sie sich bei
lhren Mitmenschen, besonders aber beim
anderen Geschlecht, ins rechte Licht seizen
kannen. Sie wirken dann naimlich unheimlich
anziehend auf andere. Wundern Sie sich also
bitte nicht zu sehr, wenn an den folgenden
Wochenenden die Funken nur so spriihen.

| Lowe
23.7.-1238.

Sie ktnnen dem Partner jetzt im Oktober
sehr gefiihlvoll begegnen. Wer (noch) keinen
hat, entwickelt ein besonderes Interesse fiir
Asthetik und Kulturelles. Gehen Sie doch in
der Freizeit aus, z.B. ins Theater. Wer dazu
keine Lust hat, sollte sich mit seinen Freun-
den zu einem netten Kneipenbummel und/
oder flotten Bowlingabend verabreden.

/| Jungfrav
24.8.-239.

In diesem Monat gilt es, gegensiitzliche Be-
diirfnisse auszugleichen, denn nur, wenn Sie
und Ihr Partner oder Ihre Freunde auf der
gleichen Wellenldnge schwimmen, erleben Sie
harmonische Oktoberwochen. Unstimmigkei-
ten am Arbeitsplatz riiumen Sie gleich am Mo-
natsanfang mit links aus dem Weg, und das
alleine durch Ihre ausgepriigten Fihigkeiten.

HOROSKOP

fir den Monat
Oktober

/'- 3
i@: Waage
7 249.-23.100.

Die kosmischen Einfliisse kennen Ihnen in
Herzensdingen beachtlichen Auftrieb verlei-
hen. Aktivitdt, Unternehmungsgeist und Ver-
fihrungskiinste lassen im Moment wirklich
keine Wiinsche mehr offen. Nehmen Sie diese
giinstige Phase in diesem Herbstmonat als An-
sporn, die gewiinschten Ziele in die vorgese-
henen bzw. notwendigen Bahnen zu schieben.

|| Skorpion

24.10.-22.11.

Ungeduld und Entschlussmangel fardern in
den aktuellen Herbstwochen nicht gerade
die Harmonie. Es geht jetzt nicht darum, viel
2u erleben, sondern bewusst zu geniefen.
Sorgen Sie in der Freizeit fiir genussvolle Ent-
spannung. An den kommenden Wochenende
natiirlich besonders. lhrer Partnerschaft kann
das nur Vorteile verschaffen.

=3 Schitze
2.01.-21.02

Gliickliche Zufille am Arbeitsplatz lassen Sie
wieder an sich glouben. Auch in der Liebe
gibt es eine kleine Uberraschung. Sie wer-
den zukiinftig also mehr Erfolg haben, als
Sie vermuten. Nutzen Sie den momentanen
Aufschwung im Oktober, um Ihr Leben in die
gewiinschte Richtung zu lenken. Davon ab-
bringen lassen diirfen Sie sich jedoch nicht!

S Steinbock
22.12.-20.1.

Lassen Sie sich im Job jetzt bloB nicht in die
Karten schauen, jemand versucht niimlich,
tiichtig an lhrem Stuhl zu sigen. Uberzeugen
Sie lhre Kollegen in den kommenden Wochen
davon, dass man zusammenhalten muss, und
schalten Sie so den neidischen Kontrahenten
avs. Mit groBeren Ausgaben missen Sie der-
zeit ein isschen zuriickhaltender sein.

e
f@ | Wassermann

S 2LL-19.2

Ein Mensch oder eine neve Sache bereichert
Ihr Leben. Sie fishlen sich fit und jeder Situa-
tion gewachsen. Haben Sie jetzt im Oktober
endlich den Mut, etwas aus diesen posifiven
Voraussetzungen zu machen — im Privaten
wie auch im beruflichen Leben. Mit diesen

gliicklichen Erlebnissen erhalten Sie den Auf-
trieb, der lhnen lange verwehrt war.

Fische

=~ 20.2.-20.3.

Es fillt lhnen momentan schwer, sich zu
konzentrieren, und Sie machen mehr Fliich-
tigkeitsfehler, als Ihnen lieb sind. Fir Urlaub
oder eventuell eine Kur ist die Zeit schon
lange reif. Die letzte Woche im Okiober wiire
ein giinstiger Zeitpunkt, eins von beiden in
die Wege zu leiten. Gehen Sie dann also bitte
2u lhrem Arzt oder ins Reisebiiro.

Tom Krausz prasentiert Ausstellung
~Aves” bei Kunst am Gate

Unter dem Titel , Aves” stellt der
Hamburger Fotograf Tom Krausz
seine Werke ab sofort bei , Kunst
am Gate" am Hamburg Airport aus.

ein Projekt zeigt klassische

Vogelportrats, wobei der Fokus
klar auf den Gesichtern liegt. Die
schwarzweifse Bildgestaltung
betont die Proportionen zusatz-
lich. Bis Jahresende haben Passa-
giere am Hamburger Flughafen
die Chance, die Portrats im Warte-
bereich der Gates C12 bis Cl14 zu
bewundern.
Vogel iiben eine gewisse Faszina-
tion auf den Menschen aus, so
haben sie ihn zum Fliegen inspi-
riert. Zugleich sind Vogel das frei-
lebende Wildtier, das dem Men-
schen im Alltag am héaufigsten
begegnet. Und doch sind diese
Begegnungen meistens nur fliich-
tig, aus ndchster Nahe gibt es
Vogel selten zu betrachten. Bei
Tom Krausz’ Ausstellung konnen
Passagiere den
Vogelarten Auge in Auge gegen-
iiberstehen und ihre ausdrucks-
starke Mimik studieren. Je nach
Art wie Raub- oder Greifvogel und
Erndhrungsweise  weisen die
Vogel unterschiedliche
Merkmale auf. Zugleich macht der
Fotograf auf ein wichtiges Thema
aufmerksam: Mehrere der von

verschiedenen

ganz

ihm fotografierten Vogel sind

Vogelportrits des Hamburger Fotogra-
fen Tom Krausz sind jetzt am Ham-
burg Airport zu sehen.

Foto: Oliver Sorg

stark gefdhrdet oder vom Ausster-

ben bedroht.

Der Fotograf Tom Krausz wurde
1951 in Hamburg geboren und stu-
dierte Fotografie in seiner Heimat-
stadt. Seine berufliche Laufbahn

begann er als Kamera-Assistent
beim NDR-Fernsehen. Seit 1980

arbeitet er als freier Fotograf und
Dokumentarfilmer.
Das Projekt ,Kunst am Gate”

besteht seit 2016 und richtet sich

vorrangig an Kunstschaffende aus
der Nachbarschaft oder mit Ham-

burg-Bezug, die ihre Werke am

Hamburg Airport einem breiten
Publikum présentieren mochten.
Interessierte Kunstschaffende und
-initiativen aus der Region oder
mit Bezug zu Hamburg konnen
sich unter der E-Mail-Adresse
kunst@ham.airport.de fiir die
etwas andere Ausstellungsfliche
am Hamburg Airport bewerben.

LESERBRIEF AN DEN ALSTER-ANZEIGER

»Kulturzauber” auf
Burg Henneberg

orry, aber NEIN! Hier handelt es
Ssich um keinen Zauber, sondern
einfach nur um Larmbeldstigung! Die
Burg Henneberg liegt in einem eng
besiedelten Wohnumfeld mit hoher
Schalldynamik im Tal an der Poppen-
biitteler Schleuse, deren Anwohner,
wie schon im vergangenen Jahr, in
keiner Weise vorab in den abendli-
chen Veranstaltungsmarathon mit
einbezogen wurden. Fiir sie bedingt
das sogenannte Kulturzenario stun-
denlang storend und unangenehm
empfundene laute, durchdringende

Gerdiusche, beginnend mit den
Soundchecks am Nachmittag, fortge-
seizt von lautstark ins Wohnumfeld
streuenden Akkustikdisonanzen, die
erst spdt in der Nacht enden. Und
dies 13 Tage am Stiick.

Die Anzahl der davon profitierender
Kultureventies steht in keinem Ver-
héltnis zu der Anzahl der vom Lirm
betroffenen Anwohnern. Und so ver-
wundert es nicht, dass diese sich eine
still und ruhig im verwunschenen
Poppenbiitteler Griin liegende Bur-
gruine ohne Schweizer Burgherrn/
Burgherrin zuriickwiinschen. Doch
dafiir bedarf es wohl eines echten Kul-
turzaubers!  Christiane Frielinghaus

Leserbriefe an den Alster-Anzeiger geben ausschliefSlich die Ansicht
der Einsender wieder. Sie entsprechen nicht unbedingt der Meinung
der Redaktion. Wir behalten uns Kiirzungen vor.




Seite 9 o Alster-Anzeiger Oktober 2022

Anzeigen-Spezial

Das Ohnsorg-Theater im Oktober

Fur alle interessierten Men-
schen, die noch wenig Beriih-
rungspunkte mit dem Ohnsorg-
Theater hatten, wird nur fiir kurze
Zeit die Komddie , Extrawurst” in
der  hochdeutschen  Fassung
gespielt. Diese wurde bereits vom
NDR-Fernsehen  aufgezeichnet.
Zwischen dem 22. Oktober und 5.
November gibt es die Gelegenheit,
das Ensemble in diesem gesell-
schaftskritischen Theaterstiick auf
der Bithne zu erleben. Die Insze-
nierung wurde mit dem Monica
Bleibtreu Preis als beste Komdodie
ausgezeichnet. Das aufSergew6hn-
liche Projekt des Ohnsorg Studios
hatte am 17. September Premiere
im Stadtteil.

Eine unterhaltsame Zusammen-
kunft mit den Meistern der Ham-
burger Plattdeutsch-Szene ver-
spricht die Matinee ,, Dat Plattpaket
packt ut” mit Jochen Wiegandt,
Gerd Spiekermann, Lars-Luis
Linek »Snutenhobel« und Wolf-
gang Timpe am 23. Oktober.

Bei dem theatralen Stadtrundgang
,St. Georg - en Eiland?” werden
die Besucher:innen zu Reisenden,
die den Ort erkunden, in hiesige

Jonathan Wolters sorgt fiir die pas-
sende Musik beim theatralen Stadt-
rundgang durch St. Georg.

Foto: Sinje Hasheider

Geschichten eintauchen und sich
dabei durch Raum- und Zeitebe-
nen bewegen. Michael Uhl, der
bereits mit den Stiicken ,Tally-
mann un Schutenschubser” und
,Ankamen —-An(ge)kommen” sen-
sibel das Thema Heimat erkun-
dete, begibt sich erneut auf die
Reise zu verborgenen Geschich-
ten, die dringend erzahlt werden
sollten. Das Projekt entsteht in
Kooperation mit der Geschichts-
werkstatt St. Georg eV. (Vorstel-
lungen bis zum 16. Oktober). Jona-
than Wolters spielt und musiziert.
Detaillierte
den Stiicken und das gesamte
Programm
www.ohnsorg.de

Informationen zu

finden Sie unter

Sandlaufer, Waldkobolde und

Wiesenhiipfer

Der NABU zeigt ab dem
15.10. naturnahe
Aquarellstudien von
Annette Géhren im
BrookHus. Die Vernissage
findet am 16.10. um

12 Uhr statt.

ereits zum vierten

Mal prasentiert der
NABU ausgewahlte
Aquarelle der Kiinstlerin
Annette Gohren im Duvenstedter
BrookHus. Die Motive sind viel-
faltig. Die Kiinstlerin zeigt Bilder
mit Kiistenvdgeln bei der Rast am
Ostseestrand tiber Heuschrecken
aus dem stidfranzdsischen Busch-
wald bis hin zu vierbeinigen Als-
tertaler Gartenbewohnern.
Annette Gohren, geboren 1965 in
Cuxhaven, studierte in Hamburg
Jura und ist dort auch heute als
Juristin tatig. In ihrer Freizeit
unternimmt sie regelméfiig Aus-
fliige in die Natur, immer auf der
Suche nach interessanten Moti-
ven. Thre Bilder sind detailreich

Bluthinfling.

Bild (c) Annette Goehren

und feingliedrig gestal-
tet und setzen mit viel
Farbbrilianz die Schon-
heit der Natur gekonnt
in Szene.
Werke
werden sicher auf das

Die neuen
der Kinstlerin

Interesse des naturver-
bundenen  Publikums
des NABU-Infohauses
im Duvenstedter Brook
stoflen. Die Ausstellung ,Sand-
laufer, Waldkobolde und Wiesen-
hiipfer” ist vom 15. Oktober bis 27.
November 2022 im BrookHus im
Duvenstedter Triftweg 140 zu
sehen. Offnungszeiten im Okto-
ber: Dienstag bis Freitag 13:30 bis
17 Uhr, Samstag, Sonntag und
Feiertag 11 bis 17 Uhr. Offnungs-
zeiten im November: Samstag,
Sonntag und Feiertag 11 bis 17
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Die Vernissage findet am
16. Oktober 2022 um 12 Uhr statt.
Bitte anmelden
www.NABU-Hamburg.de/
anmeldung.

unter

BETREUUNG & PFLEGE

HIER FUHLEN WIR
UNS ZU HAUSE

Altersheim am Rabenhorst
Klaus Rathke, Tel. 040 5369 74 O

Dank an

Mltarbe’te r/
Innep

Tagespflege Wellingsbuttel
Birgit Fenner, Tel. 040 5369 74 10

im Verbund der
N /
“ Diakonie is

Alten Eichen

Rabenhorst 39 é
22391 Hamburg 3

www.diakonie-alten-eichen. de

e Dachrinnen-Reinigung
e Fassadenreinigung
e Flachdach-Technik

e Dachreinigung und -beschichtung Eh ’

e Schornsteinverkleidung Sadashuny u. Dasisanizeny

info@schlichtingbedachung.de ¢ Tel. 040/333 73 630 ¢ 22769 Hamburg

Termine frei!

COORS - DIE HOLZHANDWERKER UG

Geschaftsfiihrer Thomas Coors N @-—-é
Einbauklichen und -mobel, i)) T

Innenausbau, Montageservice, Reparaturen

Poppenbltteler Bogen 44 - 22399 Hamburg
Tel.: 606 79 135 - Mobil 0171-714 06 74
info@die-holzhandwerkerug.de

i) KINDERDORF

SOS-Kindez-
dorf schenkt
Kindern in

Not ein neues,
liebevolles
Zuhause.

Weil jeder eine Familie
braucht.

Jetzt helfen: sos-kinderdorf.de

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de
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Clever sparen, giinstig fahren: Die besten Spartipps rund ums Auto

Steigende Spritpreise und hohe
Lebensmittelkosten: Nicht nur
Autofahrer:innen schwirrt der Kopf.
Doch wo lasst sich da noch sparen?
ATU-Experte Franz Eiber liefert die
besten Kostenspartipps rund ums
Auto und erklart, in welchen
Bereichen die Sicherheit vorgeht.

Spritsparende Fahrweise

Das Verhalten am Steuer hat den
grofiten Einfluss auf den Spritver-
brauch: Autofahrer:innen sollten
zum Beispiel keinen unnétigen
Ballast wie leere Dachboxen,
Dachtréger, Getrankekasten oder
Schneeketten spazieren fahren.
Stromfresser beheizbare
Scheiben, Spiegel oder Sitze soll-
ten nur bei Bedarf zugeschaltet
werden. Franz Eiber rét: ,Es liegt
nicht nur in der Hand, sondern
besonders auch im Fuf3 des Fah-
rers, etwas zur Kostensenkung zu
tun. Das ldsst sich am besten

wie

durch eine angepasste Fahrweise
mit niedrigen Drehzahlen errei-
chen. Dazu nach dem Anfahren
ziigig in die ndchsten Gange
hochschalten, um dann voraus-
schauend in moglichst konstan-
tem Tempo zu fahren.” Bei vielen
Fahrzeugen mit  Automatik-
Getriebe gibt es einen speziellen
(Eco-Modus)  der
genutzt werden kann.

Smart Repair

Dellen oder Kratzer im Lack kon-

Fahrmodus

nen schnell zu teuren Reparatu-
ren fithren. Mit der innovativen
Reparaturmethode Smart Repair
hingegen wird nur die bescha-
digte Stelle bearbeitet, ohne ganze
Bauteile neu lackieren zu miissen.
Auch Schéden
oder im Polster kénnen damit

im Innenraum

behoben werden. So sind Einspa-
rungen von bis zu 80 Prozent bei
Reparaturkosten moglich.

Danke an alle,
die helfen!

mit Ihrer Spende.

: @A Garlo | ..

felp @ sommmren I Malteser [ e o

Nothilfe Ukraine: jetzt spenden!

Es herrscht Krieg mitten in Europa. Millionen Kinder,
Frauen und Manner bangen um ihr Leben und ihre Zukunft.
Aktion Deutschland Hilft leistet den Menschen Nothilfe.
Gemeinsam, schnell und koordiniert. Helfen Sie jetzt —

Spendenkonto: DE62 3702 0500 0000 1020 30
Spenden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

O

Aktion
Deutschland Hilft

Blindnis deutscher Hilfsorganisationen

Eigenmarke statt
Markenprodukte
Autofahrer:innen wissen: Ersatz-
teile, Zubehor und Pflegemittel fiir
das eigene Auto konnen ganz
schon ins Geld gehen. Jedoch lasst
sich hierbei ordentlich sparen.
ATU-Experte Eiber rat: ,Greifen
Sie lieber zu Eigenmarken einer
renommierten Werkstattkette wie
ATU. Hier konnen Sie sicher sein,
dass die Qualitét trotz eines gerin-
geren Preises hoch ist.” Von Trans-
portboxen iiber Reifen bis hin zum
Scheibenreiniger — die Bandbreite
an Produkten, beispielsweise von
der ATU-Eigenmarke Norauto, ist
riesig.

Wahl der Werkstatt ist
entscheidend

Auch bei der Wahl der Werkstatt
lasst sich Geld sparen.
Autofahrer:innen haben grund-
satzlich die Moglichkeit, beim Ser-
vice oder der Reparatur ihres
Fahrzeugs selbst zu entscheiden,
ob sie auf eine freie Werkstatt wie
ATU zuriickgreifen oder auf Ver-
tragswerkstétten. ,Unsere Mecha-
troniker sind echte Allrounder
und auf allen gingigen Fahrzeug-
modellen fit. Da wir nach Herstel-
lervorgaben arbeiten, bleibt die
Garantie bei Inspektion
erhalten — und das bei vergleichs-
weise geringen Kosten”, sagt Franz
Eiber.
einen Service fiir die meisten Mar-

einer

Freie Werkstatten bieten

ken an und sind nicht an teure Ori-
ginalteile des jeweiligen Herstel-
lers gebunden. Stattdessen greifen
sie auf hochwertige Ersatzteile in
Originalteilqualitdt zuriick - das
spart bares Geld.

Werkstattchecks

Durch eine regelmifige Uberprii-
fung des Autos in der Werkstatt
bleibt der Wagen optimal in Schuss
und ist damit sparsam unterwegs.
Mogliche Schdden lassen sich
frithzeitig erkennen, sodass sich
hohe Kosten héaufig vermeiden las-
sen. ,,Wer sich nicht sicher ist oder
einfach auf Nummer sicher gehen
mochte, kann bei ATU einen Mobi-
litdtscheck durchfiihren lassen.
Den gibt es in drei Ausfithrungen
von einfacher Durchsicht bis Kom-
plettdurchsicht inklusive Mobili-
tatsgarantie”, so Eiber.

Kfz-Versicherung vergleichen

Die Kfz-Versicherung ist fiir alle
Autobesitzer:innen Pflicht. Auch

Trotz steigender Spritpreise sparen?
ATU-Experte Franz Eiber gibt Tipps
rund ums Auto.

Bildquelle: ATU

hier lassen sich unnétige Kosten
vermeiden, besonders rund um
den Wechsel-Stichtag im Herbst.
,Wenn man jahrlich die Tarife neu
vergleicht und zum giinstigsten
Anbieter wechselt, kann man viel
Geld sparen”, so Experte Eiber.
L, Wer wechseln mochte, sollte dar-
auf achten, dass die Kiindigung
bis zum Stichtag am 30. November
bei der Versicherung eingegangen
ist. Dann erfolgt der Anbieter-
wechsel zum 1. Januar.”
Spartipps fiir Elektro-
Fahrer:innen

Wer keinen Verbrenner besitzt,
sondern auf Elektroantrieb setzt,
muss beim Thema Sparen nicht in
den Apfel  beifien.
E-Autobesitzer:innen kénnen von
der Treibhausgasquote, kurz THG-
Quote, profitieren. Dabei erhalten
sie jahrlich zwischen 250 und 400
Euro, wenn sie ihre Quote bis zum
Jahresende einreichen. Um die
THG-Pramie zu erhalten, muss
man sich nach der Auswahl eines
Anbieters lediglich mit den per-
sonlichen Daten anmelden und
den Kfz-Schein hochladen. ATU-
Experte Eiber empfiehlt, die Ver-
tragslaufzeit auf maximal ein Jahr
zu begrenzen. Auf diese Weise
konne im Folgejahr gewechselt
werden.

Sicherheit geht vor

Sparen ist schon und gut. Jedoch
sollte die Sicherheit nicht unter
Sparmafinahmen
Autofahrer:innen diirfen keines-
falls bei Bremsen und Reifen knau-
sern. Im Ernstfall eines Unfalls

sauren

den leiden.

konnen diese den entscheidenden
Unterschied  ausmachen und
Schlimmeres verhindern. ,Wer
bald neue Reifen braucht, sollte
sich diese lieber zeitnah besorgen,
da die Preise im Markt wahr-
scheinlich weiter steigen werden”,
so Franz Eiber.
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BUND-Okotipp

Heizliifter — nichts als hei3e Luft

Aus Sorge vor
hohen Gaspreisen
und einem kalten
Winter versuchen
bereits jetzt viele
Menschen in
Deutschland
Vorkehrungen zu treffen. Vor allem
diejenigen, die keine Mdglichkeit
haben, die eigene Heizanlage zu
verandern oder nur kleinere Rdume
kurzfristig aufheizen wollen,
greifen gerne auf Heizliifter zurick.
Allein zwischen Januar und Juni
2022 wurden mehr als 600.000
Heizliifter verkauft, die nicht mit
Gas, sondern mit Strom betrieben
werden.
Verglichen mit dem Vorjahres-
zeitraum ein Zuwachs von
etwa 35 Prozent. Ob sich der Kauf
eines Heizlifters lohnt, erklart
der Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND).
Heizliifter: Eine
Anschaffung, die sich lohnt?
Nein. Heizliifter sind im Ver-
gleich zum Heizen mit Gas teuer
und klimaschédlich. Im Winter
konnen uns Heizliifter finanziell,
versorgungstechnisch und 6kolo-
gisch grofle Probleme bereiten. Sie
treiben Kosten weiter in die Hohe;
statt diese zu senken. Denn neben
Gas ist auch der Strompreis gestie-
gen, so dass auch hier Sparen das
Gebot der Stunden ist. ,Aufgrund
der hohen Strompreise ist das
Heizen mit
aktuell sogar teurer als Heizen
mit Gas. Laut Bundesnetzagentur
ist das Heizen der Wohnung mit
Heizliiftern aktuell und trotz

einem Heizliifter

hoher Gaspreise rund 50 Prozent
teurer als das Heizen mit Gas.
Dazu kommt: Die vermehrte Nut-
zung wiirde den Preis fiir Strom
weiter in die Hohe treiben”,
erklirt ~ BUND-Energieexpertin
Caroline Gebauer.
Uberlastung des
Stromnetzes durch
Heizliifter

Nutzen zahlreiche Haushalte

Heizliifter gleichzeitig, kann dies

Bild: Adobe Stock

zu einer lokalen
Uberlastung des
Stromnetzes  fiih-

ren. ,Es besteht die
Gefahr von lokalen
Stromausfillen,

weil die vielen Heizliifter nicht
beim Netzbetreiber angemeldet
werden miissen. Netzbetreiber
kénnen diese, anders als grofse
Verbraucher, namlich nicht vom
Netz nehmen”, so Gebauer. Ein
anderes Problem bei den Geréa-
ten: Die grofie Nachfrage nach
Heizliiftern fiihrt zu einem Res-
sourcenproblem. Da  gerade
glinstige Gerdte oftmals eine
kurze Lebensdauer haben, ent-
steht in enorm kurzer Zeit viel
Elektroschrott.

zudem nicht an Energieeffizienz-

Heizliifter sind

und Ressourcenanforderungen
durch Okodesign gebunden und
haben im Gegensatz zu anderen
Haushaltsgeraten kein EU-Ener-
gielabel. Ihr Verbrauch ist daher
nicht miteinander vergleichbar.
Energiesparen ist A und O
,Das A und O ist und bleibt,
Energie zu sparen. Den Energie-
verbrauch muss insgesamt redu-
ziert werden. Das ist eine gesamt-
Aufgabe, die

sich nicht nur an die privaten

gesellschaftliche

Haushalte, sondern insbesondere
an die Industrie und die 6ffentli-
che Hand richtet”, sagt Caroline
Gebauer. Um zu Hause Energie
zu sparen, lohnt es sich aber bei-
spielsweise Elektrogerdte nicht
im Stand-By-Modus zu belassen,
sondern sie ganz auszuschalten.
Die Spiilmaschine sollte nur
komplett voll angestellt werden
und das Eco-Programm der
Waschmaschine genutzt werden.
Weitere BUND-Tipps zum Ener-
giesparen sind zu finden unter:
www.bund.net/energiewende/

energie-sparen/energiespartipps/

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de

Aufgepasst beim Verkauf
von Elgentumswohnungen

Von Silja Zimmermann in
IMMOBILIEN SERVICE

Verhand-
Ein-

geschickte
lungsfithrung

ZIMMERMANN wénde vorweg nehmen.
ohnungseigentti- Ein weiterer kritischer
mergemeinschaf- Punkt sind  héaufig

ten und ihre Regelungen , Forderungen gegen Bau-

sind &duflerst vielseitig. trdger oder bevorste-

Soll eine Eigentums- hende Sanierungsmafs-

wohnung zum Verkauf nahmen. Kaum ein

an ten rden, . o Kaufer ist bereit, solche
gebote . werden, Britta und Silja . ; .
bedarf es einer durch- . Unsicherheiten, die vor
Zimmermann. . A
dachten Vorgehens- o seiner Zugehorigkeits-
. . Foto: © Joachim Weifhaupt/ L. .

weise, denn potentielle rumobilien Service Zimmermann  Z€it in der Gemeinschaft

Kéufer bringen spezielle entstanden sind, zu

Fragen und Unsicherheiten mit. {ibernehmen. Es sei denn, der

Im Fokus der Interessenten stehen ~ Kaufpreis wird unverhiltnis-

immer wieder die gleichen Unter-
lagen wie Abrechnungen, Wirt-
schaftsplan, Erhaltungsriick-
lagen, Protokolle bzw. Beschluss-
sammlung, Teilungserklarung, ...
Spétestens eine Bank, die priift,
ob sie dem Kaufer ein Darlehen
zur Verfiigung stellt, fordert Ein-
sicht in detaillierte Unterlagen.
Diese sollten sofort vollstandig in
digitaler Form zur Verfiigung ste-
hen. Zu einer professionellen Vor-
bereitung gehort jedoch nicht nur
das Einscannen der Standard-
dokumente.
Vorwege Besonderheiten
gepriift Streitigkeiten
oder mogliches Konfliktpotential
in einer Hausgemeinschaft lassen
sich ggf. direkt aus oder teils zwi-
schen den Zeilen der Protokolle
erkennen. Was fiir den Verkaufer
moglicherweise eine Lappalie ist,
weil er die Hintergriinde eines

Diese miissen im
auf
werden.

Beschlusses kennt, kann auf einen
Kéaufer bedrohlich wirken. Ein
Immobilienspezialist ist sich des-
sen bewusst und kann durch
zusatzliche Informationen und

maflig weit gesenkt. Um Eigen-
tumswohnungen dennoch gut zu
verduflern, muss zu schwierigen
Punkten sofort ein Konzept ange-
boten werden, wer welche Kosten
und welches Risiko trdgt. Ent-
scheidend ist Transparenz und
dass von vornherein moglichst
alles, was den Kaufer verunsi-
chern kann, offen angesprochen
wird. Nur so entsteht Vertrauen.
Gleichzeitig sind klare und faire
Losungsangebote notig,
Verhandlungen spéter nicht stag-
nieren oder in Streit ausufern.

Es bedarf viel Erfahrung mit den
Angsten und Forderungen der

damit

Kaufer,
Ansatz eine Immobilie optimal
vorbereitet anzubieten und dann
zum optimalen Preis zu verkau-
fen. Professionelle Immobilien-
makler kennen die Bediirfnisse

um gleich im ersten

und Bedenken beider Seiten und
ebenso die rechtlichen Grund-
lagen. Das umfangreiche Wissen
ermdglicht ihnen, sinnvolle Ver-
kaufskonzepte fiir alle Immobi-
lien zu entwickeln.

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektrohaus -
FernsehMelle E

Verkauf, Installation
- Reparatur

LOEWE.

@ YAMAHA

Elektrogerite, Leuchten, Elektroinstallation,
TV, HiFi, Multiroom,
Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT-Anlagen,
DSL, Netzwerk, W-LAN,
Telefone, Telefonanlagen

Tel: 602 22 41 + 60 82 13 80

Poppenbiittler Hauptstrafie 11 * 22399 Hamburg

Miele

SIEMENS

LIEBHERR
BRAuN
KRUPS

Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr
In den Schulferien Samstags geschlossen
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Highlights der VHS Ost im Oktober

Informationen zum umfangreichen
Programmangebot und den
Corona-Regelungen fiir die
Présenzkurse sind stets aktuell
unter www.vhs-hamburg.de zu
finden.

Crash-Kurs Schneidern - Ein-
fithrung fiir Anfanger/-innen
In diesem Kurs werden die ersten
Grundtechniken vermittelt und
die Teilnehmenden erhalten eine
Einfithrung in die Nahmaschine
als Vorbereitung fiir die VHS-
Schneiderkurse. Termin: Sa., 22.10.,
10-16.30 Uhr, VHS-Zentrum Ost,
Berner Heerweg 183 (Kursnr.
0431ROF66 / 43 € zzgl. ca. 5 € fiir
Verbrauchsmaterial)
Computer-Sprechstunde

Hier gibt es erhalten Beratung und
Unterstiitzung von einer erfahre-
nen Kursleitung zu individuellen
Fragestellungen rund um den
Computer. Termin: Mo., 24.10.,
17.30-19 Uhr, VHS-Zentrum Ost,

Berner Heerweg 183 (Kursnr.

2105ROF15 / 20 €)

Ukulele fiir Anfanger/-innen
Die Ukulele ist ein gitarrenahnli-
ches viersaitiges Zupfinstrument,
das in vielen Kulturen zu Hause
(von Hawaii bis England) und
recht leicht zu erlernen ist. Die
Teilnehmenden werden mit Spaf3
in das Ukulele-Spiel eingefiihrt
und lernen, mit der linken Hand
die Akkorde sauber zu greifen
und Akkorde fliissig wechseln zu
kénnen. Auch das Singen zum
Ukulelespielen wird eingetibt.
Bitte eine eigene Ukulele und ein
Stimmgerat mitbringen. Termine:
ab Mo., 24.10., 19.30-21 Uhr, 10 Ter-
mine, VHS-Zentrum Ost, Berner
Heerweg 183 (Kursnr. 0711ROF10 /
126 €)

Mit Leichtigkeit singen - Ein-
stieg in die Stimmbildung

In diesem Kurs widmen sich die
Teilnehmenden Fragen wie: Wie

finde ich meine eigene Stimme?
Wie kann sie sich entfalten? Sie ler-
nen grundlegende Atem- und
Gesangsiibungen kennen, wadr-
men den Korper auf und tauchen
ins gemeinsame Singen und Klin-
gen ein. Begleitet mit Klavier,
Gitarre und a capella singen Sie
gemeinsam Kanons, Lieder und
leichte Chorstiicke. Der Kurs ist
fiir jedes Niveau offen - die Freude
am Singen steht im Vordergrund.
Termine: ab Fr., 28.10., 17.30-19 Uhr,
6 Termine, VHS-Zentrum Ost, Ber-
ner Heerweg 183  (Kursnr.
0660ROF07 / 56 €)

Zeichnen fiir Anfanger/-
innen und Fortgeschrittene
Fiir alle, die sich mit den Grundla-
gen des Zeichnens beschiftigen
oder ihre Kenntnisse vertiefen
wollen. Mit verschiedenen zeich-
nerischen Techniken und Materia-
lien werden Themen wie Stillle-
ben, Figur, Portrait sowie
Perspektive und Helldunkel-Wir-

kung bearbeitet. Bitte mitbringen:
Zeichenpapier DIN A3, Bleistifte
H, HB, 4B sowie weiteres vorhan-
denes Zeichenmaterial. Termine:
ab Mo., 24.10.22, 20-22 Uhr, 6 Ter-
mine, VHS-Zentrum Ost, Berner
Heerweg 183 (Kursnr. 0203ROF05 /
86 € zzgl. Materialkostenumlage)
Sprachkurse fiir Anfanger
Franzosisch — ab Do., 27.10., 19.45-
21.15 Uhr, 14 Termine, VHS-Zent-
rum Ost, Berner Heerweg 183
(Kursnr. 5511ROF05 / 122 €)
Italienisch — ab Di., 25.10., 19.45-
2115 Uhr, 14 Termine, Online
(Kursnr. 5611ROF03 / 122 €)
Spanisch — ab Di, 25.10., 18-19.30
Uhr, 14 Termine, VHS-Zentrum
Ost, Berner Heerweg 183 (Kursnr.
5711ROF01 / 122 €)

Das Team der VHS Ost informiert
und berit telefonisch unter der Ruf-
nummer 428 853-0 oder per E-Mail
ost@uvhs-hamburg.de.  Alle
Kurse sind auch im Internet zu finden
unter www.vhs-hamburg.de.
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Wer die Nieren schiitzt, schont auch das Herz

Die Nieren zahlen zu den wenig
beachteten Organen des Kérpers. Zu
Unrecht, denn sie filtern nicht nur das
Blut, sondern regulieren auch den
Flssigkeitshaushalt und schiitzen so
das Herz vor Uberlastung.

mgekehrt fithren kranke

Nieren schnell zu Herzprob-
lemen: Eine geschwichte Niere
lasst die Blutgefafie rasant verkal-
ken und fordert Herzerkrankun-
gen wie Herzrhythmusstérungen,
Herzschwéche und Herzinfarkt.
,Etwa jeder zweite chronisch nie-
renkranke Patient leidet zugleich
an einer Herz-Kreislauf-Erkran-
kung”, betont Prof. Dr. Nikolaus
Marx vom Wissenschaftlichen
Beirat der Herzstiftung. ,Die
meisten Patienten mit chronischer
Niereninsuffizienz sterben nicht
an der Nierenerkrankung, son-
dern an einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung”, erklart der Direktor
fiir Kardiologie, Angiologie und
internistische
der Universitdtsklinik Aachen
unter herzstiftung.de/herz-niere.
Die gute Nachricht ist: Werden
die Risikofaktoren wie Bluthoch-
druck, Fettstoffwechselstérungen
und die Zuckerkrankheit Diabe-
tes mellitus konsequent behan-
delt, lassen sich die Schaden an
Herz und Nieren vermeiden oder
zumindest vermindern.
Wie Herz und Niere
zusammenhéngen
Gesunde Nieren leisten viel: Rund
300-mal am Tag flief3t das Blut des
Kérpers durch die Organe und
wird dabei von Abfallprodukten
des Stoffwechsels gereinigt. Ist
das Herz allerdings geschwécht,
pumpt es das Blut nur noch mit
verminderter Kraft durch den
Kreislauf. Die Nieren erhalten
nicht mehr geniigend Sauerstoff
und Nahrstoffe. Als Folge arbei-
ten sie nicht mehr wie gewohnt,
halten Salz und Wasser im Korper
zuriick, der Blutdruck steigt. Der
erhohte Druck wiederum schadet
sowohl den Nieren selbst als auch
dem Herzen. Aus der urspriingli-
chen Herzschwdche hat
zusatzlich eine Nierenschwache
(Niereninsuffizienz)
Diese hat wiederum zur Folge,
die  Arterienverkalkung
stark fortschreitet und das Herz
,,Das
Zusammenspiel von Herz und

Intensivmedizin

sich

entwickelt.

dass

weiter an Kraft verliert.

Nieren ist komplex und lasst sich
nicht  getrennt  voneinander
betrachten”, sagt Prof. Dr. Chris-
toph Wanner, Leiter der Nephro-
logie am Universitatsklinikum
Wiirzburg. Nierenerkrankungen
miissten als unabhangiger Risiko-
faktor fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen starker in den Fokus
riicken. ,Sind bereits Herz und
Nieren erkrankt, ist nicht mehr
entscheidend, Organ
zuerst geschadigt war”, erldutert
sein Kollege Prof. Dr. Kai Lopau.
Vielmehr gelte es, das vorherr-
schende Krankheitsbild zu thera-
pieren und die Behandlungspldne
fiir beide Erkrankungen zu kom-
binieren.
Nierenerkrankungen
frithzeitig erkennen

Die Herausforderung besteht
allerdings darin, eine Nierener-
krankung {iberhaupt friihzeitig
zu erkennen, denn: Kranke Nie-
ren verursachen nahezu nie
Schmerzen. Vielmehr nimmt die
Filterfunktion allm&hlich ab,
sodass sich schleichend chroni-
sche Schdden entwickeln. Eine
Schéadigung der Nieren friithzeitig
zu erkennen ist aber aufserordent-
lich wichtig — sowohl fiir das Herz
als auch fiir die Nieren selbst.
Einen Hinweis auf eine begin-
nende Nierenschiadigung gibt bei-
spielsweise die Konzentration
von Albumin im Urin. Sie ldsst
sich grob durch einen Schnelltest
mittels Urinstreifen bestimmen.
Genauere Werte liefert ein Labor-
test, bei dem das Verhaltnis von
Albumin und Kreatinin im Urin
bestimmt wird (UACR-Labortest).
Um bereits bei gesunden Men-
schen das Risiko fiir eine Nieren-
aber auch fiir eine Herzerkran-
kung abschidtzen zu konnen,
empfehlen Nephrologen, das
sogenannte ABCDE-Profil
bestimmen zu lassen. Die Buch-
staben stehen fiir folgende Tests:
A — Albumin im Urin

B - Blutdruckmessungen

C — Cholesterinwerte im Blut

D - Diabetes

E — Geschétzte glomeruléare Filtra-
tionsrate (eGFR)

Zeigt sich anhand des ABCDE-
Profils ein erhohtes Risiko fiir eine
Herz- Nierenerkrankung,
konnen Arzte friihzeitig Mafnah-
men ergreifen, um Folgeschaden
zu minimieren. Denn sowohl fiir

welches

oder

die Herz- als auch fiir die Nieren-
schwiche gilt: Je frither die
Erkrankung erkannt wird, desto
besser ldsst sie sich behandeln und
Folgen fiir das Herz-Kreislauf-Sys-
(cme)
Den Zusammenhingen der beiden
Organe widmet sich der Schwer-
punkt der aktuellen Ausgabe von
HERZ heute 3/2022 ,, Auch eine Her-
zenssache: die Niere”. Renommierte
Kardiologen und Nephrologen erkli-
ren, welche Erkrankungen der Niere
auch dem Herzen schaden und umge-
kehrt. Wissenschaftler berichten von

tem vermeiden.

Auch eine Herzenssache: die Niere.

Bildquelle: Deutsche Herzstiftung e. V./hero image

aktuellen Forschungsergebnissen zu
Diagnose und Therapien. Ein Probe-
exemplar der Ausgabe 3/2022 wvon
HERZ heute kann kostenfrei bei der
Herzstiftung  angefordert  werden
unter Tel. 069 955128-400 oder per
Mail unter bestellung@herzstiftung.de

Bestattungen

lefon: 040/602 23 8

| . Ohlendieck 10 & Harksheider Strafe 6 - 22399 Hamburg

www.bestattungen-eggers.de -

info@bestattungen-eggers.de

*
W

kostenlosen Ratgeber an

s
oo
Foth

Wir sind fiir Sie da. Kompetent und nah.

Fordern Sie gern telefonisch unseren

oder besuchen Sie uns, auch im Internet:
www.bestattungsinstitut-weber.de

August Weber und Sohn GmbH, Saseler Chaussee 220, 22393 Hamburg

WEBER

BESTATTUNGEN

in Hamburg seit 1924

Telefon
6019317
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Haus und Garten

Stop! Wir reinigen lhre Dach-
rinne. Ab 1 € den Meter u. geben
15 % Rabatt fiir Neukunden auf
Dach-, Fassaden- & Holzarbeiten.
Rehders Dachservice 01520/3094239

LAMINAT, originalverpackt, hoch-
wertig, Eiche natur, ca. 30 m? fiir
nur 350 €. Tel. 601 97 60

Garten- und Landschaftshau
Renate Sielke, seit 1990, tiber-
nimmt Gartenarbeiten.

Tel. 0171/93 93 802

Gartenfirma
Hecken-, Strauch- und Baumbe-
schnitt, Vertikutieren, Jahresgar-
tenpflege. Tel.: 040/536 79 95
u. Handy: 0172/413 3014 3

Gartenpflege, Rasenanlagen, Pflas-
terarbeiten u.wv.m., Fa. Komossa,
Tel.: 040/608 33 34, Ammersbek

Baum- und Buschriickschnitt und
Féllung, Laubbeseitigung und
Abfuhr, Kellerisolation, schnell
und preiswert! Tel. 0163/80 19 118

Kompetenter Handwerker! Fiir
Dach-, Haus- und Holzsanie-
rungsarbeiten, Holz-Carportbau
sowie Schieferarbeiten aller Art.
Tel. 0176/657 688 40

Hallo Tennisfreunde! Suche ab
2023 neuen Tennisclub fiir fol-
gende Tatigkeiten: Friithjahrsiiber-
holung sowie Anlagen- u. Platz-
pflege. 040-5367995/ 0172-41330143

Gartner sucht Arbeit! Auch
Pflasterarbeiten, Kleinreparatu-
ren rund ums Haus.

Tel. 0173-933 87 73

ITALIENISCHE SPEZIALITATEN
AUS UMBRIEN:
Olivendl - Triiffelprodukte - Weine
Tel. 0160/267 96 81
www.conviviumumbria.com

Wohnen & Immobilien

Wir suchen als Patchworkfamilie
ein neues Haus zur Miete. Es
sollte mind. 5 Zimmer haben und
in/um Wellingsbiittel liegen.
liese06@gmx.de

Frau aus Kiew (41 J), alleinste-
hend, seit Mdrz in Hamburg und
in Vollzeit berufstdtig, sucht 1-2
Zimmer-Wohnung.

Tel. 80 0108 70

Ehepaar sucht kl. 2-Zimmer-Whg.
Hilfe in Garten und Haus (Woh-
nungsreinigung und Reparatu-
ren) moglich. Tel. 0173/933 87 73

PC-Hilfe: Hard/Software, Instal-
lation Win10, Bereinigung, Daten-
sicherung/-Rettung, Viren/Trojaner,
Drucker, Netzwerk, Mobil
0170/467 14 28

ALTE COMPUTER LOSWERDEN?
Wenn Sie Notebooks/Laptops (bis
ca. 10 J. alt) kostenlos abgeben
mochten, kann ich sie abholen.
Mein Hobby ist, sie aufzuarbeiten
und Bediirftigen oder Institutio-
nen zu schenken.

R. Bihr, Tel. 53693701

Kaufen & Verkaufen

Trachten (Lederweste, Oberhemd,
Hut mit Gamsbart), alte Ski zur
Deko, altes Gesangbuch (ca. 100
Tel. 040/604 04 03

Hobby-Uhrmacher kauft Thre
alte Armband-Taschenuhr (auch
defekt), bis EUR 10.000. Keine
Tel. 040/298 22 747

Jahre) verkauft

Grofsuhren.

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen, Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de; Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Bestellcoupon fiir eine Kleinanzeige O privat

Gewiinschte Rubrik O Rund ums Kind O Glickwiinsche & Griifie I:l wer Ii h
bitte ankreuzen: O Freizeit, Hobby & Nachbarschaft [ Zu verschenken ge e b c
O Wohnen & Immobilien O Unterricht & Kurse O Sonstiges Wir verdffentlichen Ihre

O Gesucht & Gefunden
O Kaufen & Verkaufen

O Bekanntschaften
O Urlaub und Reisen

Kleinanzeige in der
nidchstmoglichen Ausgabe.

O Haus und Garten
O Stellenmarkt

Private
Kleinanzeigen
3 Zeilen 11,50 €
jede weitere
Zeile + 4,50 €

Gewerbliche
Kleinanzeigen
jede Zeile 7,50
€ (zzgl. MwSt.)

Telefonnummer/E-Mail-Adresse bitte nicht vergessen! [ chiffreanzeige (+ 5€) [J Mit Rahmen (+5 €)

Gewerbliche Kleinanzeigen: Mehrfach-Verdffentlichung bis auf Widerruf méglich.* Wenn gewiinscht, bitte hier ankreuzen: [
*Die Rechnungsstellung erfolgt je Ausgabe.

Auftraggeber
Name/Vorname Strafde/Wohnort
E-Mail-Adresse Datum/Unterschrift

Ich erméchtige den BW Verlag, den filligen Betrag von meinem Konto abzubuchen:

Bank

IBAN

Kontoinhaber

Datum/Unterschrift

Bitte beachten: Lastschriften werden immer mit unserer Gldubiger-ID Nr. unter der Firmierung BW Verlags oHG eingezogen und nicht unter , Alster-Anzeiger”. Sollte
die eingezogene Lastschrift von Thnen vorschnell zuriickgebucht werden, miissen wir Ihnen die Gebiihren der Bank mit 9,55 EUR zusitzlich in Rechnung stellen.

Vollstandig ausfiillen und absenden an: BW Brandmann & Weppler Verlags oHG, Saseler Chaussee 20, 22391 Hamburg
oder per E-Mail an: anzeigen@alster-anzeiger.de, Telefon fiir Riickfragen: 040/796 99 77-0
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Kaminholz, trocken, zu verkau-
fen. Anlieferung moglich. srm
ab 60 € Tel. 0171/300 04 06

Zu verkaufen: Handarbeits-
tischdecke aus weiBem Leinen,
250 cm Léange x 160 cm Breite, plus
12 Servietten fiir 280 EUR.

Tel. 601 67 56 (abends ab 17 Uhr)

Priv. Sammler kauft alten Trodel,
z. B. Porzel., Stickereien, Kameras,
Abendgard., Zinn, Nah- & Schreib-
masch., alles anbieten.

Tel. 01520/3094239

Gitarre/Bass, Verstarker + Boxim
Fender-Stil, 2x15"/400 W, 350 €
Info: Tel. 040/601 05 70

Privater Sammler sucht Meiss-
ner Porzellan, Schmuck aller Art,
Taschenuhren, Armbanduhren
und Miinzen. Tel. 0179/356 18 45

Antiquariat Friederichsen
kauft: Alte Biicher,
Gemalde, Kunst
& (040-536 1098
Wellingsbiittler Weg 134

geodffnet: Mittwoch - Samstag
von 10-13 Uhr

Ankauf Schallplatten
(keine Klassik oder Schlager)
Tel. 0152/5609 59 50

Zum
Alster-Anzeiger
Ausgabenarchiv

Med. FuBpflege ab 28,50 € bei
Kosmetik-Perle in Poppenbiittel
Tel. 040/636 772 44

> Yoga ist jetzt <
www.yogaperle-poppenbiittel.de
Tel: 0152/24105488

Fiir unser Verkaufsteam suchen
wir Verstarkung (auch halbtags).
Backerei Vollstadt, Klein Borstel,
(S-Bahn Kornweg). Gern lernen

wir auch an. Tel. 040/59 04 53

HH-Lemsahl:
Unterstiitzung im Alltag + Gesell-

Freundl. Frau f.
schaft f. uns. 85j. Mutter gesucht.
Z.B. gem. Spaziergdnge, leichte
Hilfe im Haushalt. Nachmittags
(auch am WE) + 1 ganzer Tag. Fest-
anst. mogl. Tel. Info vorab:
0176/4472 4422. Schriftliche Bewer-
bung

mail.de

an BewerbungLemsahl@

Selbstandig arbeitender Mitar-
beiter (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit gesucht von Schiffsmakler-
biiro in Poppenbiittel, Computer-
kenntnisse und gute Englisch-
kenntnisse erforderlich, Arbeitzeit
nach Absprache.  Tel. 600 46 60
E-Mail: info@kluth-hamburg.de

im Privage,
2 n
geschufrlichen B‘;’:':' h
ic

Fenster- und Biroreinigung

IGRUNDTICHIUNDIUMWELTFREUNDUICH!
HH - Bergstedter Chaussee 89 - Tel.: 040/604 97 34 - Fax: 040/604 95 46

E-Mail: info@horstlaser.de - Internet: www.horstlaser.de

Sanitdrtechnik2=Lind

Sanitar - Heizung - Bader

Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg
Tel. 040-611 820 78 - Tel. 0171/20 24 670
www.sanitaertechnik-lind.de - info@sanitaertechnik-lind.de

E-Mail: info@tecka-kanaltechnik.de

Dichtheitspriifung fiir Abwasserleitungen?
TECKA-Kanaltechnik GmbH erledigt das fiir Sie!

Sie sind Grundstiickseigentiimer/in in Hamburg und haben noch
keine Dichtheitspriifung nach DIN 1986-30 durchgefiihrt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns: Wir haben noch Termine frei!

& 040/181 698 60

Website: www.tecka-kanaltechnik.de

o)

TECKA

Tk e chors Kol

Wir sind eine renommierte seit mehr als 40 Jahren
auf den Bereich Immobilien- und Unternehmens-
steuern spezialisierte Steuerberatungsgesellschaft
mit Sitz im Alstertal. Zur Unterstiitzung unseres
Teams suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine/n

Steuerfachangestellte(n)
Steuerfachwirt(in)
Bilanzbuchhalter(in)
in Vollzeit oder Teilzeit

Ihr anspruchsvolles Aufgabengebiet umfasst die
selbstandige Betreuung von Kapital- und Personen-
gesellschaften, insbesondere die Erstellung von
Steuererkldarungen, Steuerbilanzen und Einnahmen-
Uberschussrechnungen. Sie wirken bei der Er-
stellung von Jahresabschliissen (keine Buchhaltung)
mit und sind Ansprechpartner der Mandanten bei
steuerlichen Fragestellungen, priifen Umsatzsteuer-
Voranmeldungen und Steuerbescheide und erstellen
steuerliche Langzeitplanungen fiir unterschiedliche
Mandanten.

Neben Ihrer fachlichen Kompetenz beherrschen Sie
die gangigen MS-Office-Programme und DATEV-
Anwendungen o.4.; SAP-Kenntnisse sind hilfreich.
Sie {iiberzeugen mit selbstandiger Arbeitsweise,
Flexibilitat und Zuverlassigkeit sowie Interesse an
digitalen Veranderungsprozessen.

Sie erwartet ein freundliches, kollegiales und profes-
sionelles Team, ein modernes Arbeitsumfeld, eine
attraktive Vergiitung sowie 32 Tage Jahresurlaub.
Ein angenehmes Arbeitsklima ist ebenso selbstver-
standlich wie flexible Arbeitszeiten im betrieblich
moglichen Rahmen. Wir unterstiitzen Sie in Threr
fachlichen Entwicklung durch interne und externe
Weiterbildung.

Wenn Sie diese spannende und vielseitige Aufgabe
reizt, freuen wir uns auf Ihre aussagefdhige Bewer-
bung mit Angabe Threr Gehaltsvorstellung. Senden
Sie uns bitte Thre vollstandigen Unterlagen (gern
auch per E-Mail: berling@curatax.de) zu.

CURATAX Treuhand GmbH
Steuerberatungsgesellschaft
Heegbarg 30, 22391 Hamburg

Fiir Auskiinfte steht Thnen Frau Berling vorab
telefonisch unter 040-606 06 6661 zur Verfiigung,.
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Bundesinitiative ,,Musik gegen Demenz” offiziell gegriindet

Der Deutsche Musikrat (DMR), die
Deutsche Musiktherapeutische
Gesellschaft (DMtG) und die
Deutsche Gesellschaft fir
Musikgeragogik (DGfMG) bringen
gemeinsam die Bundesinitiative
Musik und Demenz” auf den
Weg. Ziel der Initiative ist es, in
ganz Deutschland bedarfsgerechte
musiktherapeutische,
musikgeragogische und
musikalisch-kiinstlerische
Angebote fiir Menschen mit
demenziellen Verénderungen
nachhaltig sicherzustellen.

rof.  Christian  Hoppner,

Generalsekretar des Deut-
schen Musikrates, ist sich sicher:
,Die Auswirkungen demenziel-
ler Erkrankungen, fiir den Ein-
zelnen wie fiir unsere Gesell-
schaft,
Engagement der Gesundheits-
Forschungs- und Sozialpolitik.
Der kontinuierliche Anstieg von
Demenz-Erkrankten  ist ein
Weckruf fiir die politischen
Akteure auf allen foderalen Ebe-
nen. Musikalische Angebote sind
ein wesentlicher Baustein, um
von Demenz Betroffene in ihrer
Lebenssituation zu stabilisieren
und zu stdarken. Denn Musik
weckt Erinnerungen, erschlieft
lebenspraktische und kommuni-
kative Kompetenzen und tragt
bei zur Lebensfreude. Unsere
Gesellschaft darf die Betroffenen
und

erfordern mehr

ihre Familien nicht mit
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ihrem Schicksal allein lassen.”
Und Prof. Dr. Lutz Neugebauer,
Vorstandsvorsitzender der Deut-
schen Musiktherapeutischen
Gesellschaft, erklart: ,Musikthe-
rapie ist vor allem da hilfreich,
wo Worte und Gesprache nicht
mehr moglich sind. Neurologi-
sche Untersuchungen belegen
seit langem, dass , Musik bleibt”.
Die Forschung zeigt uns, dass
qualifizierte =~ musiktherapeuti-
sche Angebote die Lebensquali-
tat steigern sowie unruhiges und
dngstliches Verhalten verbessern
konnen. Das erleben Musikthera-
peutinnen und Musiktherapeu-
ten téglich in ihrer Arbeit. Gerade
weil die Einsamkeit durch das
Fehlen
Angeboten aufgrund der Pande-
mie zugenommen hat, braucht es
dringend musikorientierte Inter-
ventionen und Initiativen. Die
Deutsche Musiktherapeutische
Gesellschaft freut sich deshalb
sehr, dass es gelungen ist, diese
bundesweite Initiative ins Leben

von kommunikativen

zu rufen.”
,Musikgeragogik setzt sich dafiir
ein, dass Menschen auch im Alter
die Moglichkeit behalten, in den
von ihnen gewiinschten Kontex-
ten und auf dem ihnen mogli-
chen Niveau zu musizieren und
sich musikalisch weiterzubilden.
Das betrifft alle Lebensspannen
und alle Lebenslagen des Alters,
auch angesichts von Einschran-
kungen

wie demenziellen

Erkrankungen. Es gilt somit,
geeignete methodisch-didakti-
sche Settings zu entwickeln und
passende Angebote zu machen,
um Menschen mit Demenz diese
Teilhabe an der Musik und am
Musizieren zu sichern. Dazu
bedarf es der tatkriftigen Unter-
stiitzung aller entscheidenden
kultur-, gesundheits- und sozial-
politischen Instanzen”, erganzt
Prof. Dr. Hans Hermann Wickel,
Vorstandsvorsitzender der Deut-
schen Gesellschaft fiir Musikger-
agogik:

Zur Umsetzung der Ziele der
Bundesinitiative soll u. a. ein
Fonds , Musik und Demenz” ein-
gerichtet werden, der fiir diesen
Zweck bestimmte Mittel sammelt
und fiir geeignete Projekte und
Strukturen zur Verfiigung stellt.
Grundlage fiir das gemeinsame
Engagement ist ein Letter of
Intent, mit dem sich die beteilig-
ten drei Institutionen dazu
bekennen, den Aufbau geeigne-

ter Strukturen zu beférdern und
insbesondere die Einrichtung
des bundesweiten Fonds ,Musik
und Demenz” aktiv zu unterstiit-
zen. Die Entwicklung der Bun-
desinitiative ,Musik
Demenz” wurde mafigeblich
durch den Landesmusikrat Ham-
burg vorangetrieben. Dieser hat
in Aufnahme entsprechender
Impulse der von ihm veranstalte-
ten bundesweiten Fachtagung
,Musik und Demenz” im Sep-
tember 2019 ein mit Expert*innen
der Bundesverbdnde besetztes
Team mit der Erarbeitung eines
Konzeptes betraut. Der Landes-
musikrat Hamburg wird die
Arbeit der Initiative auch zukiinf-
tig durch solche Fachtagungen
flankieren. Im Rahmen der Fach-
tagung unter dem Motto ,Reso-
nanz und Begegnung | Musik
zeigt Wirkung bei Demenz” am
16. und 17. September 2022 in
Hamburg wurde die Bundesini-
tiative offiziell gegriindet.

und

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de

Der nachste

Alster-Anzeiger erscheint
am 3. November 2022
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