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Initiative iiberreicht iiber 2.200 Unter-
schriften fiir 6ffentliche Toilette in Sasel

Die Initiative ,Fiir ein
lebenswertes Sasel” (Ini FelS)
Uberreichte jetzt Bezirksamtsleiter
Thomas Ritzenhoff liber 2.200
Unterschriften fiir eine 6ffentliche
Toilette in Sasel.

Zu Beginn der Sitzung
der  Bezirksversammlung
Wandsbek am 6. Oktober tiber-
gab die Initiative , Fiir ein lebens-
wertes Sasel” (Ini FelS) an Bezirk-
samtsleiter Ritzenhoff tiber 2.200
Unterschriften fiir eine zu errich-
tende barrierefreie Toilette am
Saseler Markt. An nur fiinf Tagen
im Juni wéihrend der Offnungs-
zeiten des Saseler Wochenmark-
tes hatte die Ini die Unterschrif-
tenaktion durchgefiithrt. ,Wir
erwarten, dass der Bezirksamts-
leiter sich nach diesem Signal
nun engagiert und vehement
beim Senat und allen zustandi-
gen Behorden und Verwaltungs-
stellen dafiir einsetzt, dass wir
Saseler endlich die seit 40 Jahren
geforderte Toilette erhalten”, so
die Vertreter*innen der Initia-

Alftee-Anseiger

Lokales und Informatives rund ums Alstertal

(Von links:) Doris Lischka, Bezirk-
samtsleiter Ritzenhoff, Barbara Kret-
zer und Dieter Behrens. Foto: M. Behrens

tive. Zustindig fiir den Bau,
Betrieb und die Erhaltung 6ffent-
licher Toiletten ist allerdings die
Behorde fiir Umwelt, Klima,
Energie u. Argrarwirtschaft
(BUKEA). Wegen mangelnder
Haushaltsmittel wurde die Rea-
lisierung einer Toilette in Sasel
bisher jedoch immer wieder
abgelehnt. Die Ini wird deshalb
die Unterschriften auch an den
zustandigen Senator Jens Kers-
tan und seinen Staatsrat Michael
Pollmann weiterleiten. In der
Begriindung zum Bebauungs-
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plan Sasel 6 von 1982 ist ein WC
bereits vorgesehen, in den Gut-
achten seit 2008 zur Neugestal-
tung des Saseler Marktplatzes
als Grundlage fiir die Umset-
zungsplanung benannt, und
von der Ini und anderen Institu-
tionen immer wieder vergeb-
lich die
Vertreter*innen der Initiative.

Und weiter: ,,Der Saseler Markt
soll kiinftig ein attraktiver Ein-

angemahnt”,  so

kaufsort und Treffpunkt fiir

viele Saseler*innen mit neuer
Aufenthaltsqualitat werden.
Aufenthalt bedeutet aber auch,
Bediirf-
nisse ortsnah und in addquater

dass unumgédngliche
Weise erledigt werden konnen.
Und dazu gehort nun einmal
eine Toilette.” Diese gibt es sogar,
namlich im Marktmeisterhdus-
chen auf dem Saseler Markt. Sie
wiahrend der
Wochenmarktzeiten fir die
Offentlichkeit gedffnet und nicht
barrierefrei.

ist aber nur

Aus den Polizeiberichten

Motorradfahrer stirbt

bei Verkehrsunfall in
Wellingsbiittel

Am Abend des 26.9.2022 verstarb
bei einem Verkehrsunfall ein
24-jahriger Motorradfahrer. Nach
derzeitigen Erkenntnissen be-
fuhr er mit seinem Motorrad die
Saseler Chaussee in Richtung
Bramfeld. In Hohe des Classen-
weg stiefS der Motorradfahrer aus
noch ungeklarter Ursache mit
der
gerade auf die Saseler Chaussee
eingebogen war. Der 24-jahrige
Mann stiirzte in Folge der Kolli-
sion und zog sich lebensbedroh-
liche Verletzungen zu. Trotz der
eingeleiteten Reanimationsmaf3-
nahmen durch die alarmierten
Rettungskréfte  verstarb  der
Mann noch am Unfallort. Der

einem Pkw zusammen,

Pkw-Fahrer erlitt eine leichte
Beinverletzung  und
gemeinsam mit seiner 13-jahri-
gen unter Schock stehenden Mit-
fahrerin durch eine weitere Ret-
tungswagenbesatzung in
Krankenhaus transportiert. Der
Verkehrsunfalldienst Ost {iber-

wurde

ein

SSI-VE

Immobilienverk

nahm unmittelbar die ersten

Ermittlungen und zog fir
die Unfallrekonstruktion einen
Sachverstandigen hinzu. Die
Beamten priifen nun auch, inwie-
weit {iberhohte Geschwindigkeit
und ein moglicher Fahrstreifen-
des

unmittelbar vor dem Zusam-

wechsel Motorradfahrers
menstof$ im Zusammenhang mit
dem Unfall stehen konnten.

Ein schwerverletztes Kind
bei Verkehrsunfall in
Bergstedt

Am Nachmittag des 5. 10. 2022
wurde ein 13-jdhriger Junge bei
einem Verkehrsunfall schwer ver-
letzt. Nach derzeitigen Erkennt-
nissen befand sich der Junge mit
seinem Spielroller auf dem Geh-
weg entlang der Bergstedter
Chaussee. Auf der Fahrbahn
herrschte zu diesem Zeitpunkt
zahfliissiger Verkehr in Richtung
Bergstedt. Der Junge iiberquerte
im weiteren Verlauf zwischen den
langsam rollenden Fahrzeugen
die Fahrbahn. Als er die Fahr-
bahnmitte passiert hatte, wurde
er von dem in Richtung Sasel

nd -vermietung mit Leidenschaft

Wir vermieten oder verkaufen lhre Immobilie und erzielen fiir

Sie den bestmoglichen Ertrag!

Kontaktieren Sie uns noch heute

Q Borstels Ende 2a, 22337 Hamburg

® 040-536 95 (64

@ﬁ www.ssi-verwaltung.de

Personalie

Deutscher Kinderschutzbund
Landesverband Hamburg
wiéhlt neuen Vorstands-
vorsitzenden

Auf der diesjahrigen Mitglieder-
versammlung des Deutschen Kin-
derschutzbundes Landesverband
Hamburg wurde einstimmig Hol-
ger Stuhlmann zum neuen Vor-
standsvorsitzenden gewahlt. Sein
Vorgénger, Herbert Stelter, beendet
seine Amtszeit und bleibt dem Kin-
derschutzbund als Mitglied ver-

fahrenden Wagen einer 71-jahri-
gen Frau erfasst und gegen einen
weiteren Pkw geschleudert. An-
schlieend fiel er auf die Fahr-
bahn. Dabei erlitt er eine schwere
FuBlverletzung Hautab-
schiirfungen und wurde nach der
Erstversorgung durch eine Ret-
tungswagenbesatzung unter not-
arztlicher Begleitung in ein Kran-
kenhaus transportiert. Spezialisten
des Verkehrsunfalldienst Ost (VD
3) iibernahmen die ersten Ermitt-
lungen, fiir die auch die Bergsted-

sowie

ter Chaussee im Bereich der
Unfallstelle zeitweise voll gesperrt
werden musste. Die Ermittlungen

dauern an.

Mann verstirbt bei Feuer in
Einfamilienhaus in Tonndorf
Am Morgen des 10.10.2022 kam es
in einem Einfamilienhaus zu
einem Feuer, in Folge dessen ein
86-jahriger Mann verstarb. Nach
derzeitigem Stand der Ermittlun-
gen hatte eine Anwohnerin aus
dem Haus in der Kiiperkoppel
eine Rauchentwicklung bemerkt.
Der Frau gelang es, sich Zugang
zu dem Haus zu verschaffen. Dort
hatte sie den 86-jahrigen bewusst-
los vorgefunden. Nachdem sie ihn
ins Freie gerettet hatte, begann
die Anwohnerin umgehend mit
der Reanimation. Unter notarztli-
cher Begleitung wurde der Senior
durch eine Rettungswagenbesat-
zung und unter weiteren Reani-
mationsmafinahmen in ein Kran-
kenhaus transportiert, in dem er
wenig spater verstarb. Das zustan-
dige Landeskriminalamt (LKA
45) hat die Ermittlungen, zu
denen auch die Erforschung zur
Brandursache gehoéren, unmittel-
bar iibernommen.

Quelle: ots/Presseportal Polizei Hamburg

bunden. Holger Stuhlmann ist ehe-
maliger Leiter des Amtes fiir
Familie in der Sozialbehdrde und
hat auch durch seine Tatigkeiten
als Dezernent fiir Jugend und
Familie in Harburg langjdhrigen
Kontakt zum Kinderschutzbund in
Hamburg. Der aktuelle Vorstand
Mitgliederver-
sammlung in seinen Amtern ent-
lastet: Anita Hiisemann, (Schrift-
fiihrerin), Dr. Silke Pawils, Holger
Reinberg (Kassenwart), Prof.Dr.
Johannes Richter. Ehrenvorsitz:
Prof. Dr. Wulf Rauer.

wurde auf der
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Mehr Sicherheit fiir den Schulradweg Ring 3/Tegelsbarg

FDP-Antrag erteilt einstimmig Priifauftrag an die Verwaltung

Erst im Jahr 2017 war die Kreuzung
Tegelsharg/Goldréschenweg/Ring 3
(Poppenbiitteler Weg) nach den
aktuellen Richtlinien umgebaut
worden - nun muss die Verwaltung
die friihere Planung noch einmal in
den Blick nehmen.

instimmig hat der Regional-
Eausschuss Alstertal am 28.
September einen Antrag der FDP-
Fraktion Wandsbek (Drucksache
21-5849) unterstiitzt, der die Ver-
waltung ,um eine zeitnahe Prii-
fung einer Verbesserung der
Sicherheit des Schulradweges”
und Priifung einer ,Neuplanung
der Wegefithrung am Knoten-
punkt” bittet.
Dass es sich bei der bestehenden
Radwegefiihrung um eine ris-
kante Losung handelt, war
Mathias Lassen, Mitglied des
Elternrats und Radwegekoordina-
tor am Carl-von-Ossietzky-Gym-
nasium (CvO) in Poppenbiittel,
nicht erst seit dem tédlichen Rad-
verkehrsunfall klar: Der aktuell
bestehende Radweg findet nach
der Kreuzung nur eine — zudem

sehr enge — Einfadelung in den
sogenannten Mischverkehr mit
Autos, Bus und Lastkraftwagen,
nicht jedoch eine Wegfiihrung auf
den bestehenden Radweg. Den
ersten Versuch, hier in Zusam-
menarbeit mit Mathias Lassen
etwas in Bewegung zu bringen,
unternahm Wolfgang Kiihl, Mit-
glied der CDU-Fraktion im Als-
tertaler Regionalausschuss, im
Juni dieses Jahres — der entspre-
chende Antrag wurde aber von der
Polizei aus formalen Griinden
abgelehnt. Nun soll der Neustart
eine Optimierung der Wegesitua-
tion ermdglichen. Dazu Kiihl:
,Wichtig ist eine zeitnahe Verbes-
serung der Situation, da beim
damaligen Neubau offensichtlich
Planungsfehler gemacht wurden.”
Nachdem aufgrund des tragi-
schen Unfalls am Goldrdschen-
weg und weiterer Zusammen-
stofse Autos
Radfahrern immer mehr Eltern
Sicherheitsbedenken bekundeten
und sich an Mathias Lassen, Wolf-
gang Kiihl und auch Birgit Wolff,
Alstertalerin und Fraktionsvorsit-

zwischen und

STADTRADELN: Uber 2,7 Millionen
Kilometer geschafft

Beim STADTRADELN 2022 sind die
Hamburger Teilnehmer:innen
gemeinsam diber 2,7 Millionen
Kilometer geradelt. Damit wurden
wieder in allen Bereichen
Rekordergebnisse erzielt — so viele
Kilometer, so viele Teilnehmende
und so viele Teams wie noch nie!
Mit all dem liegt Hamburg in
diesem Jahr vorlaufig auf Platz 3
der STADTRADELN-Kommunen.
amina Mir, Vorsitzende des
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Clubs (ADFC) Hamburg:
,Die Menschen in Hamburg fah-
ren Rad - in der Freizeit oder
zum Job, bei Regen, Wind und
Sonne. Uber 16.000 Hamburge-
rinnen und Hamburger haben
STADTRADELN
ihre Kilometer

dies  beim
bewiesen und
Aus

wurde so eine Gemeinschaft.

getrackt. Einzelfahrern

Diese grofle Resonanz auf das
STADTRADELN zeigt die Begeis-

terung der Hamburgerinnen und
Hamburger fiirs Radfahren und
wie wichtig es ist, mit aller Kraft
am Ausbau der Infrastruktur zu
arbeiten.”

Der ADFC Hamburg hat bereits
zum vierten Mal als Koordina-
tionsbiiro das STADTRADELN
in Hamburg umgesetzt und
begleitet. Neben dem offiziellen
Auftakt an den Schulen der Rad
AG Wandsbek gab es auch ein
Radfahrenden-Friithstiick,
Fahrrad-Dankstelle und einen
Fotowettbewerb! Alles begleitet
von der Werbekampagne #wir-

eine

nehmenjedenKilometer. Mit der
Neuwerk-Challenge wurde auch
der Hamburger Aufsenposten
wieder beim STADTRADELN
Das Mal
war auch eine Frau unter den

einbezogen. erste
Finishern.

Weitere  Informationen  unter
www.stadtradeln.de/hamburg

und hamburg.adfc.de/stadtradeln

zende der Wandsbeker FDP,
wandten, brachte Wolff fiir ihre
Fraktion am 28. September nun
einen weiterentwickelten Antrag
in den Regionalausschuss Alster-
tal ein und skizzierte Losungen,
wie sie an anderen Stellen im
Umfeld bereits erfolgreich funkti-
onierten. Das Ergebnis: Griines
Licht fiir eine Verbesserung der
Schulradwegfiihrung mit dem
Ziel, den Radweg aus der riskan-
ten Umklammerung von Bushal-
testelle und Fahrspur zu befreien
und die Schiiler gleich hinter dem
Ring 3 sicher auf den Weg zur
Schule zu bringen. Nun liegt es an
der Strafienverkehrsbehérde im
zustandigen Polizeikommissariat
(PK  35), Vor-
schldge zu entwickeln.

entsprechende
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Saseler Tischtennis-Mini-Meister
2022 gesucht

Sportfest fiir alle Kinder bis 12 Jahre

Nach einem erfolgreichen Neustart nach der Pandemiepause im Vorjahr freuen
sich die Veranstalter auf die 40. Saseler Tischtennis-Mini-Meisterschaft in die-

sem Jahr.

Am Sonntag, dem 4. Dezember
2022, konnen alle tischtennis-
begeisterten Kinder an den
40. Tischtennis-Mini-Meister-
schaften teilnehmen, die in der
groBen Sporthalle des
Gymnasiums Oberalster und der
Grundschule Alsterredder
austragen werden. Hier werden
die Kleinsten zumindest einen Tag
lang die GroBten sein, wenn es ab
9.00 Uhr morgens darum geht,
den Mini-Meister-Titel im
Tischtennis auszuspielen.

iele Kinder haben in der

langen Pandemiezeit im
Garten oder auf dem Schulhof
Tischtennis gespielt und viel
Spaf3 dabei gehabt. Jetzt konnen
alle Kinder der Jahrgange 2010
und jiinger ihre Kiinste bei den
40.  Saseler
Meisterschaften zeigen und viel-
leicht sogar Saseler Mini-Meister
werden. Es handelt sich bei dieser
Aktion um eine Breitensportver-
anstaltung. Eine Vereinsmitglied-
schaft ist nicht erforderlich. Kin-

Tischtennis-Mini-

der, die schon in einem
Tischtennisverein ~ Punktspiele
austragen, diirfen nicht mit-

machen. So haben alle anderen
Kinder die gleichen Chancen.

Die Teilnehmer spielen in drei
getrennten Altersklassen (Jahr-
génge 2010/11, Jahrgénge 20012/13
und Jahrgénge 2014 und jiinger),
damit haben auch die Jiingsten
viel Spaf. Der Aktionstag wird
von der Tischtennis-Abteilung
des TSV Sasel organisiert. Neben
Pokalen und Urkunden warten
auch kleinere Sachpreise auf die
erfolgreichsten Teilnehmer. Wih-
rend der Halbzeit wird es auch

Bildquelle: TSV Sasel

wieder eine Tischtennis-Show mit
den jugendlichen Wettkampfspie-
lern der Saseler Tischtennis-
Abteilung geben.

Hallenéffnung ist am Sonntag, 4.
Dezember 2022, um 8.45 Uhr,
Anmeldeschluss ist um 9.30 Uhr,
Turnierbeginn ist um 10.00 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenlos, Ver-
anstaltungsende ist je nach Erfolg
zwischen 12.30 Uhr und 14.00
Uhr. Wegen Corona ist die Teil-
nehmerzahl begrenzt. Anmel-
dungen konnen ab sofort unter
www.tischtennis-sasel.de  oder
formlos per Mail mit Namen,
Anschrift und
info@

abgegeben

Geburtsdatum,
Telefonnummer unter
tischtennis-sasel.de
werden.
Mitmachen lohnt sich. Die erfolg-
reichsten Teilnehmer qualifizie-
ren sich fiir die Hamburger Mini-
Meisterschaft,
kommt der Sieger sogar bis zur
Deutschen Mini-Meisterschaft.
Der TSV Sasel hat eine der grofs-

ten Tischtennis-Jugend-Abteilun-

und von dort

gen in Hamburg mit einem gro-
fast
Trainingsangebot.

fien  Trainerteam und
taglichem
Gerade fiir Anfanger gibt es zwei-
mal wochentlich ein gesondertes
Anféngertraining, das von zwei
Lizenztrainern geleitet wird. Wei-
tere Informationen zur Abteilung
gibt es auf der Vereinshomepage

unter www.tischtennis-sasel.de

Hier geht es
zur Anmeldung
zur Saseler
Mini-Meister-
schaft

SG Hamburg-Nord holt erste Punkte

in der 3. Liga

Nach fiinf verlorenen Spielen in
Folge hat der Aufsteiger SG
Hamburg-Nord im Heimspiel gegen
den DHK Flensborg in einem
spannungsgeladenen Spiel die
ersten Punkte auf seinem Konto mit
dem 34:31 Sieg einfahren konnen.
Ein Bericht von Herbert Schacht

eide Mannschaften hatten bis-

her noch keine Punkte und
trafen im Kellerduell aufeinander.
In der ersten Hailfte hatten die
Flensborger zunéchst die besseren
Karten und fithrten nach 24 Minu-
ten bereits mit 7:16.
Doch dann hatte Trainer Matthias
Steinkamp nach einer Auszeit die
richtige Formation auf der Platte.
In einer Aufholjagd brillierten der
iiberragend spielende Dominik
Vogt und Linksauflen Niklas
Aevermann und brachten ihr
Team in der 29. Minute auf 13:16
wieder ins Spiel zuriick. In die
Pause ging es bei 14:17 und alles
war moglich.
Die 2. Halbzeit startete mit einem
Tor der Gaste. Die Antwort darauf
war ein spektakuldres Drehwurf-
tor von Dominik Vogt, und ein
weiteres sehenswertes Tor von
ihm zum 17:19. Die Géste hatten
immer die Nase knapp vorn, bis
zur 46. Minute durch einen schnel-
len Gegenstofs von Niklas Aever-

mann, der den Ausgleich zum
25:25 erzielte. Der Bann war gebro-
chen, die Zuschauer feuerten ihre
Jungs ohrenbetdaubend an und
peitschten sie nach vorn. In der
47. Minute traf Jan Torben Ehlers,
der in der 1. Halfte kein Gliick mit
seinen Wiirfen hatte, zum 26:25
und spater noch zum 29:28.

In der 55. Minute bei 30:29 hitte
das Spiel noch kippen konnen,
doch die gut eingestellte Deckung
mit Lukas Baatz zwischen den
Pfosten hatte die Géste gut im
,,Griff” und hielt sie auf Abstand,
um am Ende mit 34:31 den 1. Sieg
in der 3. Liga eingefahren zu
haben. Das war ein Spiel so richtig
nach dem  Geschmack der
Zuschauer, Spannung pur iiber 60
Minuten. Uberragend, wie bereits
erwahnt, Dominik Vogt mit 10,
und Niklas Aevermann mit 9/2
Toren, beide waren die Spieler des
Abends.

Die noch fehlenden Tore: Jan Tor-
ben Ehlers, Friedrich Paul Kilias je
3, Lennard Steen, Pelle Ramm je 2,
Marten Most, Kristof Evermann,
Moritz Wendt, Kevin Herbst, Felip
Timaracje 1.

Das Ergebnis des Heimspiels am
22.10.22 am Tegelsbarg gegen den
Tabellenletzten HSG Nienburg lag bei
Redaktionsschlufd noch nicht vor.

8. Hamburger Blues Nights

Zu den 8. Hamburg Blues Nights/
BluesBaltica, am 18. und 19.
November 2022 im Sasel-Haus
erwartet die Blues-Fans ein
international hochkarétig
besetztes Programm.

usikalisch werden bei dem

Festival verschiedene Stile
des Blues,
modern, auf hochstem Niveau
dargeboten. Mit Rhythmn’'Blues,
Soul, Roots, Americana, Texas-
blues, Americana, Bluesrock, Con-
temporary Blues, Gospel, Delta
Blues und Chicagoblues ist das
Festival stilistisch breit aufgestellt,

von traditionell bis

wobei zudem die unterschiedli-
chen Nationalitaten der Musiker
ein spannendes wie abwechs-
lungsreiches Programm erwarten
lassen. Mit dabei sind: Johnny
Mastro & Mama's Boys (USA),
Maldito (N), Neal Black & the Hea-
lers (USA), Richie Arndt (D),
Charly Schreckschuss Band (D),
Tom Shaka (USA). Veranstalter des
Festivals ist der Baltic Blues eV
Karten gibt es telefonisch unter
04521-79 80 60 oder per Email tiber
kreativkonkret@t-online.de.

unter

Weitere  Informationen

www.hamburg-blues-nights.de

Der nachste Alster-Anzeiger
erscheint am 1. Dezember 2022

Redaktionsschluss: 15. November 2022
Anzeigenschluss: 17. November 2022
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Tulpenzauber am Rhein nonstop

ab Hamburg

Wer im Friihjahr den Tulpenzauber
am Rhein hautnah erleben
mochte, gelangt ganz komfortabel
per Bustransfer ab Hamburg zur
Domstadt KéIn. Von dort geht

es vom 16. bis zum 23. April 2023
fiirinsgesamt 7 Nachte mit dem
Vier-Sterne Flusskreuzfahrtschiff
A-ROSA BRAVA zur nordlichen
Rheinfahrt Richtung Holland und
Flandern.

attirlich steht ein Besuch

Amsterdams auf dem Pro-
gramm, mit einer Fahrt durch die
Grachten des ,Venedig des Nor-
dens”, vorbei an den traditionel-
len Biirgerhdusern. Und wer es
nicht selbst gesehen hat, mag es
kaum glauben: Im Blumenpark
Keukenhof blitht und griint es im
Friithling in nahezu allen Farben
und Formen. Weitere Stationen
der Flusskreuzfahrt sind das
historische Willemstad und das
fiir seine belgischen Waffeln
bekannte Gent. Weiter geht es
zur Diamantenstadt Antwerpen
iber das Ijsselmeer mit seinen
kleinen traditionellen Fischer-
héfen und langen Stranden nach
Emmerich in NRW mit seiner
eindrucksvollen , Golden-Gate
Bridge”. Die A-ROSA BRAVA
wird in den Orten und Hifen
wieder so zentral anlegen, dass

Im April stehen die Tulpenfelder in

voller Bliite. Bildquelle: Adobe Stock

die Géste die Orte selbstdandig
erkunden konnen. Haufig gibt es
langere Liegezeiten, so dass man
viel Zeit hat, entspannt auch die
verborgenen Winkel der kleinen
Stadte am Ufer von Vater Rhein
zu entdecken. An Bord gibt es die
Moglichkeit, Fahrrader auszulei-
hen und die eigene Erkundungs-
tour mit dem Fahrrad zu starten.
Die Reise kostet zum Friihbucher-
preis in einer Auflenkabine mit franz.
Balkon, VollpensionPlus und inklu-
sive hochwertiger Getrinke ganztags,
Doppelkabine p.P. nur 1899,-, Bus-
transfer zum Schiff nach Kéln und
Abholung vom Schiff in Kéln inkl.
Kofferbeforderung 299,- p.P.

Vor der Reise findet 2023 ein Kennen-
lerntreffen  der Gruppenteilnehmer
statt. Mehr Infos: TUI Travel Star Rei-
sebonbon, Tel. 040/601 9898, Frau
Hanses, www.kleingruppenreisen.com

Psychische Widerstandskraft

in Krisenzeiten

In Kooperation mit der Stiftung
Ohlendorff'sche Villa ladt der
Kulturkreis Volksdorf zum
Gesprachs- und Diskussionsforum
Volksdorf offline am Montag,
14.11. 2022 von 18.30 — 20 Uhr in
die Ohlendorff'sche Villa ein.

er Klimawandel, Krieg in

Europa, steigende Energie-
kosten, Corona — die anhaltende
Krisen-Situation 10st bei vielen
Menschen Angst und Hilflosig-
keit aus. Hinzu kommen oftmals
noch personliche Belastungen
wie eine schwere Krankheit, ein
Todesfall in der Familie oder eine
Trennung. Wie lasst sich das alles
blof8 aushalten? Die Gesprachs-
partnerin Rena Beeg ist Heil-

praktikerin fiir Psychotherapie
und Psycho-Onkologin mit Pra-
xis in Volksdorf. Sie war zudem
sechs Jahre im Hamburger Kri-
seninterventionsteam des DRK
aktiv. Sie kennt die Seele im Aus-
nahmezustand und wird uns
Erste-Hilfe-Strategien erldautern,
mit denen sich die psychische
Widerstandskraft stdrken oder
zuriickerobern lasst. Im
Anschluss gibt es wie tiblich
Gelegenheit fiir Fragen und einen
ausfiihrlichen Gedankenaus-
tausch. Der Eintritt ist frei. Kleine
Spenden sind willkommen und
helfen den gemeinniitzigen Ver-
anstaltern, die Reihe fortzufiih-
ren.

Wanne raus, Dusche rein -
Teilbadsanierung vom Experten

Viterma zaubert aus |hrer alten
Wanne lhre neue Wohlfiihldusche

raktisch und funktional soll

das Badezimmer sein, sich in
jeder Lebenslage bequem nutzen
lassen und von hoher Qualitat
sein. Genau hier kommen die
Badexperten von Viterma ins
Spiel. Unsere Badlosungen nach
Mafl ermoglichen eine Komplett-
bad- oder Teilbadsanierung genau
nach Thren Wiinschen. Mit unse-
rem Konzept ,Wanne raus, Dusche
rein” zaubern wir aus Ihrer alten
Badewanne Thre neue Wohlfiihl-
dusche — bodeneben und rutsch-
hemmend. Die individuelle Pla-
nung, die Maflanfertigung der
Dusche und die Moglichkeit, die
fugenlosen Wénde in einem indi-
viduellen Farbton zu waéhlen,
ermoglichen Thnen eine Teilreno-
vierung, die optisch bestens zum
restlichen Raum passt.
Badezimmer von Viterma sind
besonders langlebig und sehen
auch nach langer Zeit noch gut
aus, denn alle Materialien sind
unempfindlich und von hoher
Qualitat. So sind das Viterma
Wandsystem und die Bodenkol-
lektionen duferst robust, verfiigen
iiber eine kalk- und schmutzab-
weisende Oberfldche und verzich-
ten komplett auf schimmel- und
schmutzanfillige Fugen. Neben
den Fugen zwischen den Fliesen
stellen Silikonabdichtungen zwi-
schen Wéanden und Sanitéreinbau-
ten das grofite Risiko fiir Schim-
melbildung dar. Viterma hat einen
garantiert wasserdichten Uber-
gang entwickelt, der ohne Silikon
an den kritischen Stellen aus-
kommt und damit der Schimmel-
bildung vorbeugt.

In maximal fiinf Arbeitstagen zaubert
Viterma aus Ihrem alten Bad Ihr
neues Wohlfiihlbad.

Ein Badumbau mit Viterma bietet
zahlreiche Vorteile. Dazu zdhlen
unsere Fixpreisgarantie, 10 Jahre
Garantie auf Viterma-Produkte,
flotte Umbauzeiten und zukunfts-
sichere, ebenerdige Badlosungen.
Woussten Sie schon, dass Viterma-
Kunden &dufierst gliicklich mit
ihrem Umbau sind? In regelmagi-
gen Befragungen geben 98 % unse-
rer Kunden an, dass sie mit der
Badsanierung durch Viterma sehr
zufrieden sind und uns weiter-
empfehlen wiirden.

Viterma ist Ihr lokaler Experte fiir
Komplettbad-, Teilbad- und WC-
Sanierungen. Vereinbaren Sie jetzt
einen kostenlosen und unverbind-
lichen Beratungstermin.
kommen wir mit unserer mobilen
Badausstellung zu Ihnen nach
Hause.

™
T

viterma

zaubert Wonlfizhibader

Gerne

Ihr Fachbetrieb in Hamburg
Infos & Beratungstermin unter:
Tel. 040 29 99 60 26

www.viterma.com

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de

@ Kleingruppenreisen.com

*Nonstop ab Hamburg* {

Tulpenzauber.m Rhein

**** Flusskreuzfahrt A-ROSA BRAVA
16.04. - 23.04.2023
Kabine mit frz. Balkon, Getrdnke und VollpensionPlus zum Sonderpreis

T Tul TRAVELStar Reisehonbon Frahmredder 14, 22393 Hamburg, Tel: 040 601 98 98

=
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Biicherhalle Alstertal: Offenes
Singen mit der MAS Musik-Akademie

Wer schon immer einmal Lust hatte,
in einem Chor zu singen, hat dazu
am Samstag, den 26. 11. 2022, von
11-12 Uhr in der Biicherhalle
Alstertal im Heegbarg 22

Gelegenheit.
as offene Singen leitet
Susanne Dieudonné, eine

erfahrene Chorleiterin und Sange-
rin, die mit viel Humor das Beste
aus allen Beteiligten hervorzau-
bert und seit vielen Jahren fiir die
MAS Musik-Akademie arbeitet.
Einfache Lieder, Kanons und der
eine oder andere Schlager werden
allen Teilnehmenden ein lustvolles
Klangerlebnis bescheren. Die MAS
Musik-Akademie ist ein gemein-
niitziger Verein, der seit seiner
Griindung im Jahre 1992 Seminare

Susanne Dieudonné.

Foto: Jan Baruschke

fiir das Spiel verschiedenster
Musikinstrumente und das Singen
im Chor sowie Seminare, Tagun-
gen und Reisen zu Themen der
Musikgeschichte durchfiihrt. Vor-
aussetzung fiir die Teilnahme ist
ein tagesaktuelles Corona-Tester-
gebnis. Die Teilnahmegebiihr
betragt 5 €, Anmeldungen bitte per
Mail an alstertal@buecherhallen.
de oder unter der Telefonnummer
040-69083852.

Gedenkkonzert mit Lesung

Am 12. November um 13.00 Uhr
findet in der Kath. Kirche Heilig
Kreuz, Farmsener LandstraBe 181,
eine Gedenkfeier zum Andenken an
vier Liibecker Geistliche statt.

m 10. November 1943 wurden

im Untersuchungsgefangnis
am Holstenglacis vier Liibecker
Geistliche wegen offenen Wider-
standes gegen das Nazi-Regime

(v. links): Die katholischen Geistli-
chen Hermann Lange, Eduard Miiller
und Johannes Prassek und der evan-
gelische Pastor Karl-Friedrich Stell-
brink.

«Stillos gliicklich”

hingerichtet: die katholischen
Geistlichen Hermann Lange, Edu-
ard Miller und Johannes Prassek,
sowie der evangelische Pastor
Karl-Friedrich Stellbrink. Dieses
Jahr findet die Gedenkfeier mit
einem Konzert am 12. November
um 13.00 Uhr in der Kath. Kirche
Heilig Kreuz, Farmsener Land-
straSe 181, statt. Die Chore St.
Bernard und Heilig Kreuz, beglei-
tet von einem Instrumentalensem-
ble, singen Werke von Johann
Sebastian Bach. Zwischen den
Werken werden Texte der Marty-
rer verlesen. Im Anschluss gibt es
die Moglichkeit zum Gesprach mit
der Enkelin des evangelischen
Pastors Karl-Friedrich Stellbrink,
Anke Laumayer. Der Eintritt ist
frei, um Spenden wird gebeten.

Das Vocalensemble Vocoder gastiert in Volksdorf

Im Rahmen der ,Konzerte junger
Kiinstler im Spiekerhus e. V." gibt
das Ensemble Vocoder am Freitag,
25. November 2022, um 20.00 Uhr
im Wagnerhof des Museumsdorfes
Volksdorf ein Konzert.

as Vocalensemble ,Vocoder”

bietet ein Programm unter
dem Stichwort ,Stillos gliicklich”
mit a-capella-Werken aus der
Barockzeit {iiber Swing bis zu
Musik der Gegenwart. Karten zu
12/9 € (Nichtmitglieder/Mitglie-
der) im Vorverkauf bei der Buch-

Vocoder Ensemble (v. links): Nicolas
Dreessen, Henning Wolk, Antonia
Schwoch, Lena Ritter, Marie Krawietz,
Patrick Below.

Bildquelle: Vocoder Ensemble

handlung Ida von Behr in Volks-
dorf, Restkarten an der
Abendkasse. Das Konzert findet in
Kooperation mit der Musikhoch-
schule Hamburg (HfMT), statt.

~Lieb und teuer”

Ein Abend mit Theater und Musik

Am Freitag, 4.11.22, um 19.30 Uhr
ladt das Playbacktheater Hamburg
Nordwest zu einem Abend mit
Theater und Musik ins
Begegnungshaus OHLE ein.

Was ist euch lieb? Was ist
teuer? Was habt ihr lieb
gewonnen — was ist euch (zu) teuer
geworden? Erzdhlt uns, was ihr
erlebt habt und schaut an, wie eure
Geschichten auf der Biithne
gespielt werden. Playbacktheater
ist eine besondere Form von
Improvisationstheater. Die Schau-
spielerinnen und Schauspieler
horen zu und spielen, was die
Menschen im Publikum erzéhlen.
Der Verein Poppenbiittel Hilft e.V.

13. Internationales

Das  Playback Theater Hamburg

Nordwest. Bild: Foto ARTus

ladt die Menschen aus der Ohlen-
diekshohe und der Nachbarschaft
ein. Freitag, 4.11.22, 19:30 Uhr im
Begegnungshaus OHLE Ohlen-
diekshohe 24 a. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Volksdorfer Blues Festival

Es ist wieder Blues-Time. Am
26. November 2023 findet das
13. Internationales Volksdorfer
Blues Festival statt.

iir 2022 haben Stephan ,Mc’

Ebel & Volker Bredow folgen-
des Programm zusammen gestellt:
Bluescats
feat. Tommie Harris
Wer Tommie Harris heute auf der
Bithne erlebt, der schaut auf
80 Jahre gelebte Blues- Gospel und
Jazz-Geschichte: authentisch, ehr-
lich, echt. 1964 griindete er seine
erste Band und tourte erfolgreich
durch die amerikanischen Stiitz-
punkte. Nach dem Ende der Zeit in
der Armee zog es ihn nach Europa.
Seit 51 Jahren lebt Tommie Harris
nun in Deutschland und tourt
durch die ganze Welt. Ca. ein Vier-
teljahrhundert jlinger sind Jens Fil-
ser, Till Brandt und Bernd Oppel
von der Band Bluescats. Sie schla-
gen gekonnt Briicken und zeigen,
was der Blues ist: die Wurzel der
Popmusik, die nichts an Aktualitat
verloren hat.

The Red Hot Serenaders

Rainer Woffler und Tanja Wirz
spielen Blues, Jazz, Chansons,
Hawaiimusik und Ragtime, und
das auf einer breiten Palette von
Instrumenten. Ob Gitarre, Uku-
lele, Mandoline, Bottleneck,
Waschbrett, Cajon oder Klari-
nette: Nichts ist vor den beiden
begeisterten Musikanten sicher.
Gespielt wird stilgerecht auf Ins-

Tommie Harris Foto: Carsten Bockermann
trumenten ohne Strom, dafiir
mit umso mehr Groove und
zweistimmigem Gesang,.
Moritz Kruit + Band

Moritz Kruit ist ein sehr talen-
tierter  (Multi-)Instrumentalist
und  Singer-Songwriter  aus
Norddeutschland, der haupt-
sdachlich mit seiner herausragen-
den Band unterwegs ist. Durch
seine  einzigartige  Stimme,
unglaubliche  Bithnenprésenz
und unbédndige Spielfreude
begeistert er sein Publikum.
Dabei lasst er sich in keine musi-
kalische Schublade stecken -
vielmehr ist er in den unter-
schiedlichsten Musikgenres
zuhause. Mal laut, mal leise, mal
frohlich, mal traurig, mal rockig,
mal balladig, mal auf Deutsch,
mal auf Englisch...

Das Festival findet als ,Zugabe’
der Volksdorfer Kulturmeile
2022am26.11.22im Wagner‘schen
Hof der Museumsdorfes Volks-
dorf statt. Beginn: 20 Uhr, Ein-
lass 19 Uhr. Mehr Informationen
und Tickets: https:/www.volks-
dorfer-blues-festival.de/tickets/
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Buchtipp

Aufrecht geh’'n. Mein
liederliches Leben”
von Mary Roos

272 Seiten Seiten

ISBN: 978-3-498-00275-6
Preis: 22,00 €

AUFRECHT
GEHN

MogfRgps

ary Roos zeichnet in ihrer Biografie , Aufrecht gehn. Mein

liederliches Leben” ihr buntes Leben nach und gewéahrt dabei
auch bislang unbekannte private Einblicke. Mary Roos ist eine der
vielseitigsten deutschen Séngerinnen der letzten Jahrzehnte —
gelassen und humorvoll bewegt sie sich zwischen Schlager, Chan-
son, Bossa Nova und Pop. Als Kinderstar vor iiber 60 Jahren das erste
Mal in der Offentlichkeit, gefeiert in Frankreich, als Gaststar in der
,Muppet Show”, mit Peter Ustinov und Marlon Brando auf der
Bithne, immer wieder in den Charts: Mary Roos hat geschafft, was
keine andere deutsche Kiinstlerin geschafft hat.
Karrierefrithling gelang ihr als Kabarettistin mit Wolfgang Trepper:
Mit ihrem Biithnenprogramm , Nutten, Koks und frische Erdbeeren”
sorgen sie fiir ausverkaufte Hauser, und Marys beeindruckende Per-
formance in der VOX-Show ,Sing meinen Song” begeisterte auch
Jiingere. Neben all dem Glamour gab es aber auch im Leben von
Mary Roos Schattenseiten: Zwei gescheiterte Ehen, Schmerz und
Niederlagen — auch davon liefs sie sich nicht den Mut nehmen. Heute
ist Mary Roos eine starke, unabhingige Frau voller Neugier auf das,
was noch kommt. In ihrem Buch zeichnet sie ihr buntes Leben nach
— unterstiitzt von ihrer guten Freundin Pe Werner.

Ein zweiter

Der ,musikalische Dienstag” in der
Konzertkirche Maria Magdalenen prasentiert:

Linda Bouquet - Perlen der Zwanziger

m vorletzten Jahr gab die Wel-

lingsbiittler Kiinstlerin Linda
Bouquet ihr Solo-Debut mit der
,Bucket-List-Revue”, jetzt kommt
ihr neues Programm: Perlen der
Zwanziger! Lebenslust und Tole-
ranz, Prohibition und Krisen-
stimmung... viele Songs {iber
diese Zeit sind schon gesungen
worden, manches ist heute ganz
anders, manches scheint sich zu
wiederholen — aber wer denkt, er
kennt schon alle Songs, die vor

Die Wellingsbiittler Kiinstlerin Linda
Bouquet.

Bildquelle: Konzertkirche Maria Magdalenen

100 Jahren en Vogue waren, der
wird hier bestimmt noch {iiber-
rascht!

Lassen Sie sich mitnehmen auf
eine nostalgisch swingende Reise
in die wilden 20er von Berlin und
New York —
hinein in alle méglichen Gefiihls-

aber vor allem mitten
verwirrungen, die auch heute
noch aktuell sind!

Gesang: Linda Bouquet

Klavier: Markus Ritschel

Das Konzert findet statt am
Dienstag, den 22. November 2022
um 19 Uhr, in der Kirche Maria
Magdalenen Klein Borstel, Stii-
beheide 175, 22337 Hamburg.
Karten zum Preis von 10 Euro
gibt es an der Abendkasse, eine
Vorbestellung unter Konzer-
teMM@gmail.com oder per Tele-
fon 536 51 04 ist moglich.

Es gelten keine Zugangsbe-
schrankungen mehr. Das Tragen
einer Maske wiahrend der Veran-
staltung wird empfohlen.

[ e e e e e e = ——
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PARKRESIDENZ,

ALSTERTAL

November-Veranstaltungen
im Theater der Parkresidenz Alstertal

Dienstag, VORTRAG ,,Nationalpark Vorpommersche Bod-
8. November 2022,  denlandschaft*
19 Uhr

Einzigartige Lagunen, wildes
Meer und weite Strdnde sind das Markenzeichen des
groBten Nationalparks an Deutschlands Ostseekdste.
Bei diesem interessanten Vortrag mit dem National-
park-Ranger Friedemann Bartz erfahren Sie viel Wis- riwm—
senswertes Uber Flora und Fauna, Sie lernen den majestatlschen Seeadler
kennen und héren spannende Geschichten tiber den Konig des Darf3-Wal-
des, den Rothirsch, begegnen dem Wachhund der Moore, der Himmels-
ziege, Kreuzottern uv.m. Friedemann Bartz ist von Beruf Forstwirt und war
von der Pike auf eng mit der Natur verbunden. Als er vor 20 Jahren eine
Stelle als Nationalpark-Ranger im Nationalpark ,\Vorpommersche Bodden-
landschaft* bekam, wurde ein Kindheitstraum wahr. Seit seiner Pensionie-
rung arbeitet er als ehrenamtlicher Naturschutzwart im Nationalpark, halt
Naturvortrége und unternimmt Fihrungen an der wunderschonen Ostsee.
(Dauer: 2 x 50 Minuten mit Pause) Eintritt 15 €

Dienstag, KLASSIK MIT DEM ENSEMBLE
15. November 2022, , MUSICI EMERITI HAMBURG*
19 Uhr Die Idee, Musikern, die sichim
Ruhestand befinden, eine Fortsetzung des Musizie-
rens zu ermdglichen, ist nicht neu. Warum sollte das
in einer Stadt wie Hamburg nicht machbar sein,
dachte man sich. Am 5. Mai 2014 fand die erste Probe mit pensionierten
Musikern des Philharmonischen Staatsorchesters, des damaligen NDR-
Sinfonieorchesters und der Hamburger Symphoniker statt. Etwas spater gab
sich das Ensemble dann den Namen ,,Musici Emeriti Hamburg“. ,,Emeriti*
ganz schlicht im Sinne von ,,pensioniert”. Den Mitgliedern macht es grofe
Freude, sich bis ins hohe Alter mit aktiver Musik zu beschéftigen und Seni-
oren oder Kinder an dieser Freude durch Konzerte teilhaben zu lassen. Nach
der Corona-Pause freuen sie sich, nun wieder zusammen musizieren zu kon-
nen, wenngleich nur in Kammermusik-Besetzung. Auf dem Programm ste-
hen Werke mit Solo-Instrumenten wie Violine, Fléte, Oboe und Horn von
u.a. W.A. Mozart, J.S. Bach und C. Nielsen. Dirigent ist Klaus-Peter Modest.
(Dauer: 2 x 40 Minuten mit Pause) Eintritt 20 €

Dienstag, »TAKE FOUR - A cappella & Entertalnment“
22. November 2022, TAKE FOUR - das ist hoch- i

19 Uhr karatige A cappella-Musik,
serviert mit augenzwinkerndem Entertainment.
Das Mannerquartett wurde in Kiel gegriindet und
singt mittlerweile seit 36 Jahren zusammen. TAKE
FOUR haben sich nicht nur in Deutschland und im nordeuropaischen
Raum, sondern auch in den USA einen Namen auf dem Gebiet der Bar-
bershop-Musik ersungen und erfolgreich an Barbershop-Wettbewerben
im In- und Auslang teilgenommen. Das abendfillende Programm enthalt
neben Close Harmony-Kompositionen aus dem Barbershop- und Jazzbe-
reich auch Popstandards sowie Stucke der Comedian Harmonists. Wer
TAKE FOUR hért, der ,,kriegt was auf die Ohren“... — ganz harmonisch,
mit stimmlicher Eleganz und moderiertem Witz! (Dauer: 2 x 45 Minuten
mit Pause) Eintritt 20 €

Weitere Informationen & Tickets erhalten Sie online Uber unsere
Homepage www.parkresidenz-alstertal.de/kultur sowie téglich von
10-18 Uhr am Empfang und an der Abendkasse der Parkresidenz
Alstertal, Karl-Lippert-Stieg 1. S-Bahn Poppenbuttel. Auskunft
unter Telefon 040 - 60 60 80, telefonische Reservierungen moglich (bei
dieser Option mussen die vorbestellten Karten jedoch bis spatestens
X 18.15 Uhr am Veranstaltungstag am Empfang abgeholt werden).
| Es gilt 2G und FFP2-Maskenpflicht.

b o o e e e i — ———— — —

Emeriti Hamburg

© Take Four
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HOROSKO

| Widder
21.3.-204.

Sie wollen es manchmal gar nicht, aber man
will Sie! Wie schaffen Sie das nur immer wie-
der? Sie stellen sich irgendwo hin, schauen
ganz locker in die Runde und schon nach
einigen Minuten sind Sie im Blickkontakt mit
einer besonders attrakfiven Person. Der Kos-
mos bringt auch in diesen Novemberwochen
allerhand Spannung in Ihr Privatleben

| Stier

214.-21.5.

Konzentrieren Sie sich und lassen Sie sich
in den kommenden Novemberwochen nicht
von der Arbeit ablenken. Wenn die liehen
Kollegen ein Schwiitzchen nach dem anderen
halten, ist das allein deren Sache. Halten Sie
sich da heraus, dafiir haben Sie keine Zeit.
Erledigen Sie Ihre Aufgaben und verfolgen
Sie lhr geplantes Ziel auf der Karriereleiter.

oG )| Zwillinge
22.5.—%] b

Wenn Sie in diesen Herbstwochen zu Hau-
se mal wieder mit zu vielen ausgefallenen
Ideen glinzen, dann kénnte man das schnell
missverstehen. Fallen Sie also nicht mit der
Tiir ins Haus, sondern fiihlen Sie erst einmal
vorsichtig vor. Nicht jeder Weggefdhrte mach-
te Experimente machen. SchlieBlich mag man
Sie lieber in der bewdhrten Ausfiihrung.

| Krebs
| 22.6.-22.7.

Gut, Sie haben also Ihren Hometrainer wie-
der herausgekramt. Das ist schon ein Anfang.
Sie missen ja nicht gleich eine Traumfigur als
oberstes Ziel setzen, aber eine verbesserfe
Optik und ein paar Muskeln mehr sind auch
in Sachen Erofik nicht zu verachten. lhr ma-
gischer Charme rettet Sie schliefBlich nicht fiir
immer, auch nicht im November.

| Lowe
23.7.-1238.

Sie siehen Anfang des Monats vor einer
schwierigen, beruflichen Entscheidung und
das macht Sie im Moment sehr unruhig. Wie
wiire es denn, wenn Sie die kommenden
Wochen einfach genieBen wiirden, und lhre
Uberlegung auf nichsten Monat vertagen?
Bleiben Sie bis dahin bei Altbewdhrtem und
widmen Sie sich lieber Ihrer Partnerschaft!

/| Jungfrau
24.85.1—23.9.

Endlich strahlen Sie mehr Lebensfreude aus.
Ihr kritischer Blick hat in der letzten Zeit
sogar die Mutigsten abgehalten. Wer so in
die Gegend schaut, verschreckt die anderen
Mitmenschen am Ende noch. Es gibt doch im-
mer einen Grund, ein freundliches Gesicht zu
machen: gute Laune, SpaB an der Arbeit, die
Chance auf einen Flirt, und so weiter!

fir den Monat

November

—=
i@: Waage
~e=7 24.9.-23.10.

Im Job Sie lassen Ihre Launen momentan sehr
gerne an Unbeteiligten aus. Sehen Sie nach
den Ursachen des Argers und wenden Sie sich
an den Betreffenden. Am Monatsende wird
lhnen klar, wie stabil lhre Parinerschaft ist.
Uberlegen Sie sich eine besondere Attraktion
fiir das letzte Novemberwochenende, die Sie
mit dem Schatz besuchen kénnen.

=) Skorplon
24.10.-22.11.

Gemeinsamer Sport mit dem Schatz bringt in
der ersten Novemberwoche bedeutend mehr
als alle durchzechten Niichte. Verzichten Sie
zur Abwechslung auch mal auf den Alkohol.
SchlieBlich ist er ein absoluter Sexkiller. Ein
kleiner Drink zur Auflockerung geniigt. Wenn
es dann mehr wird, dann kénnen Sie ruhig
auf die grofe Verfiihrung verzichten.

“o2| Schiitze
23.11.-21.12

Der Ruf des anspruchsvollen Schiitzen haftet
Ihnen jetzt hartniickig an. So manches Lehe-
wesen macht um Sie einen groBen Bogen.
Schlieflich will niemand von einer superehr-
geizigen Person zum Erfolg getrieben werden.
Machen Sie Ihren Fans jetzt im November
klar, dass Sie nicht nur der Karrieretyp sind,
sondern auch ein ganz normaler Mensch.

S Steinbock
22.12.-20.1.

Machen Sie in diesen Novemberwochen blofB
nicht den Fehler, in einer diffizilen Sache
unndtig viel Staub aufzuwirbeln. Sie haben
ohnehin nicht die allerbesten Karten in der
Hand, um die Sache zu deichseln. Bleiben Sie
ruhig hinter hrem Schreibtisch sitzen und
widmen Sie sich den Dingen, die lhnen jetzt
von lhrem Chef aufgetragen worden sind.

=0\

@ | Wassermann

NS/ 210.-19.2

Lange genug hatten Sie den Eindruck, dass
eine ziemliche Spannung lhre Beziehung
belastet. In diesem Monat ldsen sich die
Blockaden. Ab der zweiten Novemberwoche
werden Sie schon bemerken, dass vieles nicht
mehr so wichtig ist, was vor kurzem noch als

absolutes Tabu galt. Ihre Lieben zeigen jetzt
auch wieder mehr Verstiindnis fir Sie.

Fische

20.2.-20.3.

Immer noch dickkapfig? Der Haussegen
kénnte schon sehr bald schief hiingen, wenn
es lhnen jetzt nicht gelingt, mehr Verstiindnis
fiir die Schwiichen lhrer engsten Mitmenschen
aufzubringen. Seien Sie doch nicht immer so
sturl Mit ein bisschen Fingerspitzengefiihl und
etwas Einfihlungsvermégen kommen Sie im
Leben ganz bestimmt viel weiter.

~Mit der Staffelei im Wind”

Noch bis zum 9. Januar
2023 ist die Ausstellung
von Ute Farr ,Mit der
Staffelei im Wind" —
maritime Freiluftmalerei
— auf dem Museumsschiff = %
RICKMER RICKMERS zu
sehen.

orddeutschland und

Wasser

zusammen wie Ham- mer Rickmers. Bildquelle: zum

burg und der Michel.
Viele Menschen erlie-
gen der Faszination von Wasser
und Wellen, Sandstranden und
Hafen, Leuchttiirmen und Dei-
chen und verbringen viel Zeit, um
diese Naturschdnheiten und tech-
nischen Bauwerke zu geniefSen.
Auch die Hetlinger Malerin Ute
Farr liebt all diese Dinge und
front ihrer Leidenschaft, Motive,
die ihr ins Auge springen, auf
Papier oder Leinwand fiir immer
festzuhalten. Ute Farr wurde in
Flensburg geboren, ist dann nahe
der Ostsee in Angeln aufgewach-
sen, um spater als junge Frau der
Liebe wegen an die Unterelbe hin-
ter Wedel zu ziehen.

Bei allen Ausfliigen, egal ob mit
Fahrrad oder Auto, ist ihre Aus-
riistung immer dabei, denn die
grofite Freude macht es ihr, direkt
vor Ort zu malen, sie ist also ein

~ absoluter Fan der Frei-
luftmalerei, die unter
| Fachleuten auch
als Plein-Air-Malerei
bezeichnet wird. Thre
. Stilrichtung  ist  als
impressionistisch  zu
| bezeichnen, dabei

kommt hauptsachlich

gehoren Ute Farr auf der Rick- Olund sehr viel Pastell

Einsatz. Ihre

Ute Farrfwww.Farrbtraeume.con  Technik erlaubt es ihr,

in wenigen Stunden
ein komplettes Bild fertigzustel-
len. Die Auswahl des Motivs
erfolgt haufig spontan und fiihrt
immer wieder zu Uberraschun-
gen, sodass Ute Farr zu vielen Bil-
dern auch kleine Geschichten leb-
haft erzdhlen kann, zum Beispiel,
wie sie beim Malen eines Leucht-
turms an der Ostsee plotzlich
nasse Fiile bekam oder wie ihr
Mann beim Malen eines auf
Grund gelaufenen Container-
riesen auf der Unterelbe wegen
Sturm Staffelei und Leinwand gut
festhalten musste.
MUSEUMSSCHIFF RICKMER
RICKMERS, tiglich gedffnet 10:00
bis 18:00 Uhr. Eintritt: Erwachsene
6,00 €, Schiiler/Studenten 5,00 €,
Kinder 4 bis 12 Jahre 4,00 €, Familien
15,00 €

«Das geheime Olchi-Experiment”

Puppentheater fiir Kinder im Max-Kramp Haus

Am 8.11. prasentiert Madsinos
Puppenrevue eine spannende
Geschichte fur Kinder: ,Das
geheime Olchi-Experiment”von
Erhard Dietl.

Die Olchis als Helfer der Medi-
zin — das kann ja nur schief
gehen.
weifs, dass Bauchweh etwas ganz
Furchtbares ist. Er weifds auch,
dass die Olchis niemals Bauch-
weh haben. Und das, obwohl sie
die merkwiirdigsten Dinge ver-
driicken. Dafiir muss es doch
einen Grund geben, denkt der
Professor. Und er setzt alles daran,
mit Hilfe der Olchis ein besonders
wirksames Mittel gegen Bauch-
schmerzen zu entwickeln und
damit den ersten Preis auf dem
Erfinderkongress zu gewinnen.
Nur hat er nicht damit gerechnet,

Professor  Brausewein

»Das geheime Olchi-Experiment”

Foto: Madsinos Puppenrevue

dass die Olchis sehr eigenwillig
sind. Und dann wirkt Professor
Brauseweins Medizin auch noch
ganz anders, als er sich das vorge-
stellt hat...

Dienstag, 08.11.2022 um 15.00 &
16.30 Uhr im Max-Kramp-Haus,
(Duvenstedter Markt 8) in
Duvenstedt. Spieldauer ca. 50
Minuten, inszeniert fiir Kinder ab
2 Jahren. Kartenreservierung:
0162 548 2887, Karten: 8,- p.P.
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Septura Brass Septet aus London zu
Gast im Sasel-Haus

Das Septura Brass Septet aus

London spielt am Sonntag, 27.
November 2022, um 18 Uhrim
Sasel-Haus.

as Septura Brass Septet aus

London entfiihrt uns mit
den siebenstimmigen Kldangen
der geistlichen Chormusik , Das
Wort ward Fleisch” direkt ins
heterogene Gebilde des christli-
chen Glaubens. Auf dem Pro-
gramm stehen neben Heinrich
Schiitz: ,Das Wort ward Fleisch”
auch J.S. Bach: ,,Christmas Suite”;
Engelbert Humperdinck: ,Han-
sel und Gretel” Ouvertiire; Peter
Tschaikowski
Suite” mit mit Erzdhler.

,Nussknacker-

Das Septura Brass Septet: Philipp
Cobb, Simon Cox, James Fountain,
Hugh Morgan, Alan Thomas — Trom-
peten Matthew Knight — Posaune.

Foto © Matthew Lloyd

Das Konzert ist live und als
Livestream zu héren am Sonntag,
27. 11. 2022, um 18 Uhr. Tickets:
sasel-haus.de/veranstaltungen.

Das Ohnsorg-Theater im November

Die ungemiitliche Jahreszeit steht
vor der Tir. Zum Gliick sorgt ein
vielfaltiges Programm im
Ohnsorg-Theater und im Ohnsorg
Studio fiir angenehme
Theaterabende.

m 6. November feiert die

ganz (und gar nicht) nor-
male Weihnachtskomodie ,All
tnner een Dannenboom” Premi-
ere im Groflen Haus. Im Mittel-
punkt stehen Elli (Meike Mei-
ners) und Robert (Till Huster), die
bereits seit drei Jahren geschie-
den sind und langst mit neuen
Partner_innen zusammenleben.
Sie haben es allerdings bisher
nicht {ibers Herz gebracht, den
drei erwachsenen Kindern die
Trennung zu beichten... Regie in
der Komddie nach dem Film von
Lo Malinke fiithrt Murat Yeginer.
Fir alle Theaterfans ab 4 Jahren
und ihre Familien zeigt das Ohn-
sorg-Theater in diesem Jahr das

Die Urauffiihrung der Theaterinsze-
nierung von , Altes Land” nach dem
Bestsellerroman von Ddrte Hansen
hatte am 29. Obktober Premiere.

Foto: Sinje Hasheider

Weihnachtsmarchen ,,Hase und
Igel”. Das Weihnachtsméarchen
Musik
Geschichte der Briider Grimm

mit  viel nach der

inszeniert Nora Schumacher.
Premiere ist am 18. November.
Traditionell Weih-

nachtsmarchen auf Hochdeutsch

wird das

gespielt, die Inszenierung bietet
den Liitten aber die Moglichkeit,
zum ersten Mal einige plattdeut-
sche Worter und kindgerechte
Redewendungen auf Platt aufzu-
schnappen.

»Altes Land” kommt zur 10-jah-
rigen Jubildumsspielzeit ins
Ohnsorg Studio. Die Urauffiih-
rung der Theaterinszenierung
von ,,Altes Land” nach dem Best-
sellerroman von Dorte Hansen
hatte am 29. Oktober Premiere.
Diese norddeutsche Geschichte
iiber Heimat, Flucht, Vertreibung
und einen Hof im Alten Land ist
wie gemacht fiir das Ohnsorg
Studio. Kerstin Hilbig, Ruth
Marie Kroger, Kristina Nadj und
Miro
Spieler:innen auf der Biihne zu

Florian werden  als
erleben sein, Regie fiihrt Julia
Bardosch. Die Inszenierung steht
bis zum 18. Januar 2023 auf dem
Spielplan.

Detaillierte Informationen zu
den Stiicken und das gesamte
unter

Programm finden Sie

www.ohnsorg.de

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse

Unsere aktuellen gastronomischen Offnungszeiten
A la Carte mit Vorspeisen- und Dessertbuffet
Montag bis Samstag 17:30 bis 21:00 Uhr, Samstag und Sonntag von 12:00 bis 14:30 Uhr
Abend-Buffet immer sonntags von 18:00 bis 20:00 Uhr
Kaffee-und Kuchenbuffet tiglich von 15:00 bis 17:00 Uhr

Kleinhuis Hotel und Restaurant Mellingburger Schleuse
Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg
Tel.: +49(0) 61139150

Mail: info@mellingburgerschleuse.de

web: www.mellingburgerschleuse.de

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de

lhre Experten
fir An- und
Verkauf:
Gold, Silber
Schmuck,
Uhren
Zahngold
Besteck
Miinzen
Nachlass-
bewertung

EDELMETALLKONTOR

HAMBURG

Beratung kostenlos — Bargeld sofort

& 040/219 72 804
WAS SIND IHRE SCHATZE WIRKLICH WERT?

www.wir-kaufen-ihr-gold.de
. Am Markt: Wellingsbitler Weg 123
Offnungszeiten: Mo - Fr von 10 - 18 Uhr - Sa. nach Vereinbarung

BETREUUNG & PFLEGE

HIER FUHLEN WIR
UNS ZU HAUSE

Dank an
ur!sere tollep
lt'arbe,-te 1/
Innep

Altersheim am Rabenhorst
Klaus Rathke, Tel. 040 5369 74 O

Tagespflege Wellingsbuttel
Birgit Fenner, Tel. 040 5369 74 10

im Verbund der

Rabenhorst 39 ff)/(
22391 Hamburg \3 " Diakonie &a

www.diakonie-alten-eichen.de /| Alten Eichen
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Flohmarkt , Alles fiir das Kind”

Am Samstag, dem 12.11.2022,
veranstaltet die Kita Marktkirche
(Karla Adickes Haus) einen
Flohmarkt , Alles fiir das Kind".
ie Stande sind bereits ausge-
bucht. Grofie und kleine
Besucherinnen und Besucher

WE P PR Awile
sind von 10.00-13.00 Uhr im
Gemeindesaal der Marktkirche,

Poppenbiittler Markt 2, 22399

Hamburg, willkommen.

Neue Ausstellung im
KUNSTRAUM FARMSEN: Blickweite

Der KUNSTRAUM FARMSEN zeigt
vom 9. November 2022 bis zum
11. Januar 2023 die Ausstellung
.Blickweite” von Claudia Doerell.

Fﬁr den Titel ihrer neuen Aus-
stellung  benutzt  Claudia
Doerell ein nicht existierendes
Wort, das ihr sowohl sprachlich
gefillt, aber das auch gleichzeitig
ihre personliche Betrachtungs-
weise spiegelt. Seit Jahren insze-
niert Claudia Doerell vorgefun-
dene Realitdt (Alltag) neu. Einer
ihrer Schwerpunkte ist die foto-
grafische Auseinandersetzung mit
Spiegelungen. Gegenstinde, die
sich spiegeln werden ausnahmslos
ohne die ,Originale” fotografiert.
Das Foto der Spiegelung wird

Bild Claudia Doerell

meistens hinterher auf den Kopf
gestellt, sodass ein neues Abbild
entsteht in Vermischung mit Was-
ser, Glasur oder anderen sich spie-
gelnden Flachen. Claudia Doerell
studierte von 1975 bis 1980 an der
Hamburger Kunsthochschule und
anschlieffend in London ein Jahr
an der Slade School of Fine Arts.
Sie lebt in Hamburg und arbeitete
dort als Lehrerin an der Reform-
schule Winterhude. IThre Fotogra-
fien waren schon in diversen Aus-
stellungen zu sehen.

Die Ausstellung ,Blickweite” von
Claudia Doerell im KUNSTRAUM
FARMSEN ist vom 9. November
2022 bis zum 11. Januar 2023 zu
sehen, montags bis freitags von
9 bis 19 Uhr. Der KUNSTRAUM
FARMSEN lddt herzlich zur Aus-
stellungseréffnung am Mittwoch,
9. 11., um 19.30 Uhr in das VHS-
Zentrum Ost (Berner Heerweg
183) ein. Der Eintritt ist frei.

Der nachste Alster-Anzeiger
erscheint am 1. Dezember 2022

Redaktionsschluss: 15. November 2022
Anzeigenschluss: 17. November 2022

M SOS
KINDERDORF

SOS-Kindez-
dorf schenkt
Kindern in

Not ein neues,
liebevolles
Zuhause.

Weil jeder eine Familie
braucht.

Jetzt helfen: sos-kinderdorf.de

Preisskat und Kniffel
im Max Kramp Haus

Am Samstag, den 12. November,
um 18 Uhr ladt das Team um
Hartmut Kriiger wieder zu einem
Preisskat und Kniffelabend ins
Max-Kramp-Haus, Duvenstedter
Markt 8, ein.

Bildquelle: Hartmut Kriiger/Max Kramp Haus

ach der coronabedingten

Pause wird diese Veranstal-
tung von den Stammgdsten
schon  sehnsiichtig
Aber auch neue Mitspielerinnen
und Mitspieler sind herzlich
willkommen. Es gibt zahlreiche
Preise zu gewinnen, allerdings
soll der Spafs am Spiel im Vorder-
grund stehen. Anmeldung bitte
bis zum 10.11.2022 unter Tel.
040/644 19 323 oder per E-Mail an:
skat@vereinigung-duvenstedt.de.
Das Startgeld von 15 Euro ist
beim Einlass zu zahlen.

erwartet.

Brakula im November

Ensemble ,WOHLKLANG"
Am Sonntag, 13.11., um 17 Uhr
Das Ensemble ,,Wohlklang” ent-
fihrt das Publikum mit Liedern
und Chansons und mit viel
Charme, Witz und Musikalitat in
die Zeit der ,wilden” 20er & 30er
Jahre des 20zigsten Jahrhundert,
in der die Musik ein neues
Lebensgefiithl zum Ausdruck
brachte, dass aus heutiger Sicht
ein , Tanz auf dem Vulkan” war.
Eintritt 12 €

Bramfeld swingt im
BRAKULA

Am Dienstag, 15.11., um 20 Uhr
Nicht nur Jazzfreunde, auch
Musikinteressierte, die den Jazz
und Swing noch nicht so gut ken-
nen, kommen hier voll auf ihre
Kosten. Die Zuhorer kdnnen sich
auf spielfreudige Musikern, viel
Gesang und interessante heif3e
und coole Jazz-Improvisionen
freuen. Tickets im Vorverkauf
Online bei Leoticket oder im Bra-
kula Biiro. Eintritt 8 €
Kindertheater: Wie das
Kanguru zu seinen langen
Beinen kam

Am Sonntag, 20.11., um 11 Uhr
Ein Stiick tiber Hindernisse, die
zum  Glick Die
Geschichte von R. Kipling erzahlt
von einem wolligen Etwas, das
sich wiinscht, etwas ganz Beson-
deres zu sein. Und iiber den gel-
ben Hund Dingo, der immer
hungrig ist und wie das wollige
Etwas in den Weiten von Austra-
lien lebt. Es ist eine Geschichte
iiber Verwandlungen, sehr unter-

fuhren.

schiedliche, manchmal dramati-
sche, aber mit einem tuberra-
schenden, wie gliicklichen Ende.
Mit dem Tandera Theater, fiir

Kinder ab 4 Jahren. Eintritt 3 €

Theater: DIE GLORIA
KABALLES SHOW

Am Samstag, 26.11., um 20 Uhr
Glamourds, extravagant, einzig-
artig — das ist Gloria Kaballes.
Die Koryphéde unter den Dating-
Shows ladt zur 2.000 Folge ein.
Eine Jubilaumsshow mit drei
Gasten, die gegensatzlicher nicht
sein konnten. Thre Gemeinsam-
keit: Sie alle suchen nach ihrem
Stern in der Nudelsuppe ... oder?
Dazu eine Entertainerin, die so
schnell nichts aus der Ruhe
bringt. Gar nichts ... oder viel-
leicht doch? Nach einem Stiick
von Cornelia H. Miiller. Eintritt:
8€/5¢€

Das vollstandige Veranstaltungs-
programm ist zu finden unter
www.brakula.de

Bramfelder Kulturladen e.V.
Bramfelder Chaussee 265

22177 Hamburg

Ratselauflosung von Seite 12
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Medienflohmarkt in der

Philemon-Kirche

Am 5. November findet von

15 bis 17 Uhr ein groBer Medien-
flohmarkt in der Philemon-Kirche,
Poppenbiitteler Weg 97, 22399
Hamburg, statt.

b seltene oder nicht mehr

aufgelegte Biicher, vergrif-
fene Schallplatten oder interes-
sante CDs, ob fiir den Eigenbe-
darf oder als Geschenk fiir das
nahe Weihnachtsfest — beim
Medienflohmarkt der Philemon-
Kirche gibt es viel zu entdecken.
Das Angebot reicht von Sach- und
Kinderbiicher zu Kunstbanden,
Krimis und

uiber Romane,

Biichern in fremden Sprachen.
Umfangreich ist auch die Aus-
wahl an Schallplatten, CDs und
Horbiichern, dazu noch Noten
und Musikliteratur. Erstmalig ist
auch eine grofie Anzahl von alten
und neuen Spielen im Angebot.
Der Erlos kommt zu 100 Prozent
der Jugendarbeit in der Philemon-
Kirche zugute.

Bei einer Pause kann man sich in
der Cafeteria der Kirche bei lecke-
ren Kuchen mit Kaffee und Tee
erholen. Kuchenspenden werden
gern entgegengenommen.

Konzert in der Lukaskirche

in Volksdorf

Das Orchester der Lukas Kirche
Volksdorf unter Leitung von
Ulf Mummert spielt am 12. und
13. November Werke von
Ludwig van Beethoven und
Franz Schubert.
m Samstag, dem 12. Novem-
ber, um 19 Uhr und am
Sonntags, dem 13. November, um
17 Uhr findet ein Konzert in der

Volksdorf,
statt. Auf dem Programm stehen
das Klavier-Konzert Nr. 4, G-Dur,
von Ludwig van Beethoven und
Franz Schuberts Symphonie in

Lukaskirche in

H-Moll ,Die Unvollendete”.
Solist ist Hartmut Leistritz,
Klavier.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erbeten. Lukaskirche Volksdorf,
Rogeneck 25, 22359 Hamburg.

Wie alles begann. Von Galaxien,
Quarks und Kollisionen

Ausstellung im Museum der Arbeit

Vom 26. Oktober 2022 bis 10. April
2023 |adt die Sonderausstellung
.Wie alles begann” im Museum
der Arbeit zu einer ganz
besonderen Spurensuche ein, die
tiber 13 Milliarden Jahre zuriick in
die Vergangenheit fiihrt — zum
Ursprung unseres Universums.

m Mittelpunkt der multimedia-

len Ausstellung, in der die
neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnisse aus der Teilchenphy-
sik, der Astrophysik und der Kos-
mologie fiir ein breites Publikum
anschaulich gemacht werden, ste-
hen die Fragen, die uns Menschen
seit Jahrhunderten beschaftigen:
Woraus besteht unser Univer-
sum? Hat das Universum einen
Anfang und ein Ende? Wie viele
Dimensionen hat das Universum?
Wo kommen wir her, wo gehen
wir hin? Das einzigartige Koope-
rationsprojekt zwischen den Ham-

burger Wissenschaftseinrichtun-
gen Hamburg/
Exzellenzcluster Quantum Uni-
verse und dem Deutschen Elektro-

Universitat

nen-Synchrotron DESY mit dem
Museum der Arbeit macht die
neuesten Ergebnisse aus der
Spitzenforschung der Hansestadt
flir ihre Biirgerinnen und Biirger
sichtbar und begreifbar. Um eine
weitere inhaltliche Ebene erwei-
tert wird die Ausstellung durch
Werke Hamburger
Kunstschaffenden, die Fragen
nach der Unendlichkeit des Welt-
alls, der Erforschung des Urknalls
und die damit verbundenen Vor-
stellungen aus einer kiinstleri-
schen  Sichtweise  erfahrbar
machen. Ein vielseitiges Begleit-
programm, Vortrage und Fithrun-
gen von und mit Forschenden,
darunter auch Angebote explizit
fiir Schiilerinnen und Schiiler,
flankieren die Ausstellung.

von funf

Die Kleine Braunelle ist
~Blume des Jahres 2023"

Mit der Wahl der Kleinen Braunelle
(Prunella vulgaris) zur 44. Blume
des Jahres mochte die

Loki Schmidt Stiftung auf den
schleichenden Verlust heimischer
Wildpflanzen aufmerksam machen
und zum Erhalt artenreicher
Weiden, Wiesen, Rasen und
Wegrénder aufrufen.

ie Bekanntgabe der ,Blume

des Jahres 2023“ fand am
20.10.2022 im  Garten von
Loki und Helmut Schmidt in Ham-
burg-Langenhorn statt, wo die
Kleine Braunelle im Rasen ent-
deckt werden kann. Stiftungs-Bot-
schafter und Fernsehgértner John
Langley, Geschiftsfithrer Axel
Jahn und die Leiterinnen des Pro-
jektes ,Blume des Jahres”, Svenja
Holst und Dr. Kristin Ludewig,
stellten die Blume des Jahres und
ihren Lebensraum im Beisein von
Barbara Duden von der Helmut
und Loki Schmidt Stiftung vor.
Die Kleine Braunelle ist Nahrungs-
quelle fiir viele Insekten. Prunella
vulgaris gehort zur Pflanzenfami-
lie der
(Lamiaceae) und besiedelt Wiesen,
Weiden, Rasen und Wegrander. Sie
breitet sich mit Kriechtrieben in
ihre direkte Umgebung aus und
bleibt mit einer Grofie von 5-25 cm

Lippenbliitengewéachse

eine eher kleine Pflanze. Die vielen
kleinen blauvioletten Einzelbliiten,
die gedrangt am Ende des Sprosses
sitzen, bieten wahrend der langen
Bliitezeit von Juni bis Oktober Nek-
tar und Pollen. Insbesondere Hum-
meln und Wildbienen sowie min-
destens 18 Schmetterlingsarten
finden hier Nahrung.

Mit der Wahl der Kleinen Brau-
nelle zur ,,Blume des Jahres 2023
mochte die Loki Schmidt Stiftung
ein Zeichen setzen und sich zum
einen flir den Erhalt artenreicher
Wiesen und Weiden stark machen
und zum anderen das Verantwor-
tungsbewusstsein jedes Einzelnen
fiir die Natur erhohen. Wer die
Kleine Braunelle im Garten oder
auf dem Balkon aussden mochte,
kann bei der Stiftung die Samen-
postkarte zur Blume des Jahres
2023 bestellen. Aktuell sammelt

Die kleine Braunelle.

Foto: Julian Denstorf

die Stiftung Spenden, um scho-
nend genutzte Wiesen im Wend-
land kaufen und als Lebensraum
bedrohter Arten dauerhaft schiit-
zen zu konnen. Die Wiesen bei
Reddebeitz haben die Intensivie-
rung der Landwirtschaft der letz-
ten Jahrzehnte weitgehend unbe-
schadet tiberstanden. Sie sind
Relikte alter Kulturlandschaft mit
grofem  Pflanzenartenreichtum,
eingefasst von Hecken und Eichen,
in denen unter anderem Rotmilan,
Goldammer und Neuntoter brii-
ten.

Broschiire, Samenpostkarte,
Fotokalender und
Veranstaltungen

Der Fotokalender 2023 stellt in
hochwertigen Aufnahmen die
Kleine Braunelle und ihren
Lebensraum vor. Wer sich umfas-
send iiber die Blume des Jahres
informieren mochte, kann bei der
Stiftung die Broschiire bestellen.
Fiir Garten oder Balkon bietet sich
die Samenpostkarte mit Saatgut
der Kleinen Braunelle an. Zusétz-
lich zur Gebiihr (Kalender 5 €, Bro-
schiire 4 €, Samenpostkarte 3 €)
bittet die Loki Schmidt Stiftung
um eine Spende, welche den
Naturschutzprojekten der Stiftung
zugute kommen wird. E-Mail:
bestellung@loki-schmidt-stiftung.
de, Telefon: 040-243443.
AufBlerdem wird die Stiftung 2023
sowohl Fiithrungen zur Entde-
ckung der Kleinen Braunelle in der
Natur anbieten als auch Vortréage,
Tagungen und Workshops zur
Forderung von bliitenbunten Wei-
den, Wiesen, Rasen und Wegran-
dern. Weitere Informationen sind
ab Januar 2023 auf der Webseite
und im Veranstaltungskalender
zu finden (www.loki-schmidt-stif-
tung.de).

Termine und aktuelle Meldungen finden Sie
auch online unter www.alster-anzeiger.de
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Ohrenerkrankungen bhei Katzen: Wenn Katzen mit dem Kopf schiitteln

Wenn eine Katze sich regelmaBig
am Ohr kratzt oder den Kopf
schiittelt, dann konnen verschiedene
Erkrankungen am oder im Ohr die
Ursache dafiir sein. Bei regelmaBiger
Kontrolle fallen die Symptome
schnell auf und dem Tier kann ziigig
geholfen werden.

uerst sollten Katzenhalter-
Z:innen jedoch Rat bei einer
Tierdrztin oder einem Tierarzt ein-
holen, um die genaue Ursache fest-
zustellen. Katzen haben recht héu-

Vermuten Katzenhalter:innen  bei
ihrem Tier eine Ohrenerkrankung, ist
der erste Schritt immer der Besuch

einer Tierarztpraxis.

fig' mit Ohrenerkrankungen zu
kdmpfen. Die moglichen Ursachen
sind dabei vielfaltig: Verletzungen,
allergische Hautreaktionen oder
ein Sonnenbrand konnen ebenso
fiir Entziindungen sorgen wie
Grassamen oder andere Fremdkor-
per. Dariiber hinaus kénnen auch
Ohrpolypen das Wohlbefinden des
Tieres beeintrachtigen. ,Ohrpoly-
pen treten meist bei jungen Katzen
auf und betreffen in der Regel nur
eines der Ohren”, sagt Juliane
Radtke, Tierdrztin bei der Uelzener
Versicherung. ,Sie sind also haufig
das Problem, wenn sich eine Katze
immer wieder am selben Ohr
kratzt. Diese Wucherungen kon-
nen sich bis in den Rachenraum
ausbreiten und zu Schmerzen fiih-
ren. In einer Tierarztpraxis werden
sie schnell erkannt und konnen
entfernt werden.” Eine weitere
haufige Ursache fiir Ohrenerkran-
kungen bei Katzen sind Ohrenmil-
ben und andere Parasiten. Freigan-

sie sich draufien leicht bei befalle-
nen Artgenossen anstecken kon-
nen. Sie sollten daher mit besonde-
rer Sorgfalt beobachtet werden.
Liegt eine Ohrenerkrankung vor,
kratzen sich die meisten Tiere wie-
derholt an der betroffenen Stelle
oder reiben ihr Gesicht und die
Ohren an Mobeln oder dem Boden.
Immer wieder ist auch ein Kopf-
schiitteln zu beobachten. Es kann
auch vorkommen, dass die Katze
den Kopf dauerhaft schief halt
oder  sogar  Gleichgewichts-
probleme entwickelt.

Auch Verdnderungen direkt am
oder im Ohr kénnen auf eine auf
eine Erkrankung hinweisen: In der
Regel wird die Ohrenschmalz-
Produktion gesteigert und ein
schlechter Geruch entsteht. Die
Ohren erhitzen etwas. Auch Aus-
fluss, Schorf oder Verkrustungen
konnen erkennbar sein. , Bei einem
Milbenbefall entsteht zum Beispiel
ein dunkler, kriimeliger Ausfluss

Kaffeesatz erinnert”, beschreibt
die Expertin des Spezialversiche-
rers fiir Tiere bildlich.
RegelmaBige Kontrolle ist
wichtig

Katzenhalter:innen die
Ohren ihres Tieres regelméafig
kontrollieren und dabei auf die
genannten Symptome achten,
damit der Katze von Tierdrzt:innen

sollten

geholfen werden kann, bevor die
Probleme schlimmer werden.
Auch bleibende Gehorschédden las-
sen sich meist verhindern, wenn
die
erkannt wird. Im Rahmen der Pra-
vention konnen die Expert:innen
auflerdem beraten, wie man die

Ohrenerkrankung  schnell

Katzenohren am besten reinigen
kann. Von einer eigenmaichtigen
Behandlung mit Hausmitteln soll-
ten  Besitzerinnen  allerdings
Abstand nehmen. Statt zu helfen
konnen die Probleme dabei unter
Umstdnden sogar verscharft wer-

Foto: © Uelzener Versicherung~ ger sind besonders gefahrdet, da  am Ohr, der ein bisschen an  den.
- | Ruinen- v |Sprung - Y |eng- i Donau- —vy Land am | US- gebra- [y Y| Klei iti
g:malt stétte in beim g)l(mdes- ﬁ:(g:her c:;orLili Ost- Zufluss Toten Raum- | tene glzlgf_s l;:li:?che arge
hi Kambo- Eiskunst-| "= . Gasthof |M I" « | europder in Oster- Meer fahrt- Fleisch- b 9 . Lage
stehlen | yocha lauf minister asthof |Marleen reich (AT) behérde | schnitte oot  [zessin
L \ A\ demen- \ \ \ groBter \ \
tieren ™ Saturn- p-
mond
rom. sommer- dt. TV-
Zahl- liche Modera-
zeichen: FuBbe- tor (Rup-
950 kleidung recht)
. Kugel- Erd- interna- M
::‘a':gr' spiel, zeit- P ;\'l%';ﬁ:gs > Spion p-
Bowling alter zeichen
Dechif- ein \ Sonrr‘len- ein-
frier- Hand- > gﬂ: = faches
schliissel werker Stoff Gefahrt
Kose- riech. ) ] \
name EiE Mutter clhick- jap. Hei-
. span. EFoi Jesu sals- ligtum
Kénigin ‘ ﬂé "%3 gébttin
\ Ch L \ \
r CONVIVIUM UMBRIA
_ Italienische Spezialititen _
stid- i § altrém.
Kranken- einlich schwe- aus Umbrien Streit, Gottin
bahre P dische . ) Zwist der
Insel Wein, Triiffel, Olivenal Feldflur
:umde-rik. M M Probieren Sie unseren L M
Wurl- [ Chardonnay,
waffe Berioli Maldestro,
o pramierte Weil 4 i,
Kérper- der primierte Wein aus Umbrien. Kurz fiir: L Frucht-
r erholung Bestellung unter: eine form
\ 4 www.conviviumumbria.com shem. dt \4
al_’oBehs Abk.: oder Torwart-
o rund Tel.: 01516 5929822 star >
ier (Oliver)
v \f Einheit —y v | Soft- |Teppich- |Zone Auslese [V Druck- [—y égzpti- engli- Wett-
orname des ware- | stadt niedri- | 4o vorbe- scher sches Kampf-
Chagalls Licht- nutzer |(inTur- |gen Luft- Best reitung Sonnen- Langen- P
stroms (engl.) |kestan |drucks esten (Kw.) gott maB gewinn
Kiinstler- v v v rote v v
werk-  p Filz-  p
r statt kappe
Kfz-Z. Igel als G?-ht Gegen-
Chalet Lipp- Comic- p Jaiien wehr, b
stadt figur ... bieten
(Abk.)
\/
pochen, Hinter- b Sach- b ﬂl:me b
schlagen halt gebiet Dornen
L ﬁl_é_lﬁgfé Hafen in
Heirats- [~ xststteer:- -
anlelge WWP2021-21



https://www.conviviumumbria.com/

Seite 13 o Alster-Anzeiger November 2022

Anzeigen-Spezial

Energie sparen: Kleine Handgriffe, groBe Wirkung

10 Tipps fiir einen geringeren Energieverbrauch

Seitdem die Strom- und Gaspreise
steigen, filhrt am Energiesparen
kein Weg mehr vorbei. Mit welchen
MaBnahmen jeder Einzelne das
Einsparpotenzial seines Haushalts
jetzt schon ausschopfen und
Kosten sparen kann, erklart
Thomas Billmann,
Modernisierungsexperte von
Schwabisch Hall.

Tipp 1: Effizienter heizen mit
freigerdumten Heizkorpern

Im Durchschnitt entfallen 70 Pro-
zent des Energieverbrauchs auf
das Heizen. Schranke, Sofas und
Betten, aber auch Vorhédnge soll-
ten Heizkorper nicht verdecken.
Denn: Freigerdumt heizen sie effi-
zienter und somit kostengiinsti-
ger. ,Je freier die Warme von der
Heizung wegstromen kann, desto
gleichmafiger heizen sich Wohn-
raume auf. Mit geschickt arran-
giertem Mobiliar lédsst sich einem
Wairmeverlust von bis zu 15 Pro-
zent vorbeugen”, erklart Bill-
mann.

Tipp 2: Warmwasser — weniger
Temperatur ist mehr

Auf die Warmwassererzeugung
gehen fast 13 Prozent der Energie-
kosten eines Haushalts zuriick.
Besonders beim Duschen ldsst
sich viel Energie sparen.
Durchschnitt liegt die Duschtem-
peratur bei 40 Grad Celsius. Redu-
ziert man sie um nur drei Grad,
sinkt der Energieverbrauch um
bis zu zehn Prozent. ,Eine weitere
Stellschraube ist der Duschkopf.
Ein wassersparendes Modell ver-
braucht anstelle von rund 14
Litern Wasser pro Minute nur
sechs Liter, die erhitzt werden

Im

Die steigenden Strom- und Gaspreise
machen Energiesparen zur Notwen-
digkeit. Dabei kénnen einfache Maf-
nahmen bereits Wirkung zeigen.

(Foto: iStock/Bausparkasse Schwibisch Hall)

miissen”, erganzt Thomas Bill-
mann.

Tipp 3: Die Raumtemperatur
absenken

Mit einer Verringerung der Raum-
temperatur um ein Grad Celsius
konnen sechs Prozent Energie ein-
gespart werden. Das ldsst sich mit
einem zusétzlichen Pullover leicht
umsetzen und hat vor allem im
Schlafzimmer einen Vorteil: Die
optimale Einschlaftemperatur
liegt bei circa 18 Grad Celsius.
Tipp 4: Stofliiften statt
Dauer-Kipp-Stellung

Dem Wérmeverlust durch dauer-
haft gekippte Fenster kann durch
regelméfiiges Stofliiften vorge-
beugt werden — das ist wirksamer
und energiesparender. Der Tipp
des Experten: , Kurzes Querliiften
bei gedffneten gegeniiberliegen-
den Fenstern und Innentiiren ist
die effektivste Methode zum Luft-
austausch.”

Tipp 5: Keine halben Sachen — Haus-
geriite voll beladen

Um Strom und Wasser zu sparen,
sollte das Fassungsvermogen von
Wasch- und Spiilmaschinen voll
ausgeschopft werden. Lieber mehr
Waische und Geschirr sammeln,
als die Maschinen ofter nur halb-
voll laufen zu lassen.

Tipp 6: Der Kiihlschrank als
Energiespar-Allrounder

Was fiir Wasch- und Spiilma-
schine gilt, gilt auch fiir den Kiihl-
schrank: Den Stauraum moglichst
vollstindig nutzen. Denn: Je leerer
das Gerat, umso mehr Kiihlluft
wird bendtigt. Auflerdem ldsst
sich der Energieverbrauch um
sechs Prozent verringern, stellt
man die Temperatur von sechs auf
acht Grad Celsius. Wer ein routi-
niertes Konzept beim Einraumen
verfolgt, verhindert lange geoff-
nete Kithlschranktiiren, durch die
Kiihlluft entweichen kann.

Tipp 7: Der Backofen — Vorheizen
war einmal

Kiichengeridte sind fast fiir die
Haélfte des Stromverbrauchs im
Haushalt verantwortlich. Um in
der Kiiche Energie zu sparen,
kann z. B. auf das Vorheizen des
Backofens verzichtet werden oder
der Ofen wird bereits kurz vor
Schluss abgeschaltet, sodass die
Restwarme zum Garen genutzt
werden kann.

Tipp 8: Jeder Topf braucht seinen
Deckel

Beim Kochen empfiehlt es sich,
einen Deckel zu verwenden. Wer
flinfmal pro Woche kocht, kann
so jahrlich bis zu 46 Euro sparen.
Zudem sollte eine Herdplatte mit
der zum Topf passenden Grofie
genutzt werden. Gut zu wissen:
Ein Wasserkocher erwarmt Was-
ser deutlich effizienter als der
Topf mit Deckel auf dem Herd,
denn beim Erhitzen wird weni-
ger Abwarme produziert.

Tipp 9: Stromfressern den Stecker
ziehen

Kommunikation und Unterhal-
tung machen ein Drittel des
Stromverbrauchs eigenen
Zuhause aus. Dabei ldsst sich bei

im

TV, Spielekonsole oder PC ganz
einfach Strom sparen: den Ste-
cker ziehen, sobald das Gerit
nicht mehr genutzt wird. Eine
Alternative sind abschaltbare
Mehrfachsteckdosen.

Tipp 10: Die Bildschirmhelligkeit
reduzieren

Elektrogerdte mit Leucht-Display
verbrauchen durch eine zu hoch
eingestellte  Bildschirmhelligkeit
viel Strom. Helligkeit reduzieren
spart nicht nur Energie, sondern
ist gleichzeitig besser fiir Augen
und  Wohlbefinden.
Gerite verfiigen bereits {iber eine
Kontrastautomatik, die die Bild-
schirmhelligkeit je nach Raumbe-
leuchtung automatisch reguliert.
,Es gibt viele Moglichkeiten zum
Energiesparen im Alltag. Wer den
Energieverbrauch und die CO2-
Emissionen der eigenen vier
Wiénde noch stirker senken
mochte, sollte iiber eine energeti-
sche Sanierung nachdenken. Ob
Heizungstausch, Dammung oder
Fotovoltaik — Immobilienbesitzer
konnen die Energieeffizienz ihres
Hauses mit staatlich geférderten
Einzelmafinahmen langfristig ver-
bessern”, rat der Modernisierungs-
experte.
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Highlights der VHS Ost im November

Die Online-Kurse finden mit ZOOM
Meeting statt (www.zoom.us). Der
Link zum Kurs wird vor Kursbeginn
per E-Mail mitgeteilt. Voraus-
setzungen: PC- und Internetgrund-
kenntnisse, E-Mail-Adresse,
Computer mit Internet-Zugang und
ZOOM-App, Kamera, Lautsprecher
und Mikrofon.

Klavierspielen fiir absolute
Anfanger/-innen - Stufe 1
(online)

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit,
fiir sich herauszufinden, ob das
Tastenspiel und Online-Unterricht
etwas fiir einen ist. Eine erfahrene
Musikpadagogin fiihrt in die
Grundlagen des Klavierspielens
ein und zeigt auf, wie einfach und
effektiv das Onlinelernen sein
kann. Der Kurs richtet sich an alle,

die Lust haben, das Klavierspielen
flir sich zu entdecken — und das
von zu Hause aus. Fiir die Teil-
nahme am Kurs wird ein Key-
board, Klavier oder E-Piano beno-
tigt. Es ist bitte darauf zu achten,
dass man selbst und das Instru-
ment gut in der Videokonferenz zu
sehen ist, damit die Kursleitung
gegebenenfalls korrigieren kann.
Bitte bereithalten: Alfred’s Klavier-
schule fiir FErwachsene, von
Amanda V. Lethco (Autor), Morton
Manus (Autor), Willard A. Palmer
(Autor), ISBN-13: 978-3933136084
(5.1-29). Termine: ab Fr., 11.11., 9.30-
11 Uhr, 7 Termine, online (Kursnr.
0740ROF07 / 75 €)

Lebensmittel retten - lieber
Topf als Tonne

Beim Joghurt ist das Mindesthalt-
barkeitsdatum abgelaufen, die

Apfel sind schrumpelig und im
Kiihlschrank stehen noch Reste
vom letzten Essen? Wieder mal zu
viel eingekauft oder Vorrite ver-
gessen? Wie kann man erkennen,
ob etwas noch geniefibar ist? Was
ist bei der Lagerung zu beachten,
wie ldsst sich die Haltbarkeit ver-
langern? In diesem Kurs werden
die Teilnehmenden kreativ und
probieren auch gleich leckere
Gerichte aus ,Resten” aus. Bitte
mitbringen: Getranke nach Bedarf
und GefdfSe fiir evtl. iibriggeblie-
bene Kostlichkeiten. Termin: Sa.,
19.11., 11-16.15 Uhr, VHS-Zentrum
Ost, Berner Heerweg 183 (Kursnr.
8502ROF28 / 58 €)
Computerkurs fiir Altere:
Erste Schritte am PC

In ruhiger Atmosphére und unter
fachkundiger Anleitung in ver-

standlichen Worten unternehmen
die Teilnehmenden ihre ersten
Schritte am PC. Sie lernen wich-
tige Aufgaben des Betriebssystems
Windows kennen, Texte zu schrei-
ben, zu gestalten, zu bearbeiten,
zu drucken und mit Dateien
umzugehen. Sie machen Gebrauch
von den Informationsmoglichkei-
ten des Internets und iiben den
Umgang mit E-Mails ein. Es wer-
den keine Vorkenntnisse voraus-
gesetzt. Termine: ab Mo, 21.11,
9.30-12.30 Uhr, 8 Termine, VHS-
Zentrum Ost, Berner Heerweg 183
(Kursnr. 2119ROF05 / 165 €)

Das Team der VHS Ost informiert
und berit telefonisch unter der Ruf-
nummer 428 853-0 oder per E-Mail
ost@vhs-hamburg.de.  Alle
Kurse sind auch im Internet zu finden

unter

unter www.vhs-hamburg.de.
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Mitarbeiter im Verkauf (m/w/d)
gesucht, geringf. BV-m. idealer-
weise  Einzelhandelserfahrung.
Kontaktaufnahme: Toro-Artique

Frau Schroeder Tel. 0176/30589532

Rentner sucht Tatigkeit, Basis
Minijob/Teilzeit. Ich: fit-agil-wen-
dig-mobil, MSchlosser-Ingenieur-
Zahlen, techn. versiert. Einsatz:
Biiro-Projekt-Orga-Planung-
Qualitat-auflen-Mann f. vieles.
Tel. 0179-1188000

Alteres Ehepaar (mit Hund)
sucht fiir sein Einfamilienhaus in
Wellingsbiittel eine zuverldssige,
ehrliche und tierliebe Haushalts-
hilfe, 2 x wochentlich, vormittags
4 Stunden gegen Spitzenlohn.
Tel. 040/59 23 48

Baum- und Buschriickschnitt und
Fillung, Laubbeseitigung und
Abfuhr, Kellerisolation, schnell
und preiswert! Tel. 0163/80 19 118

Gartenarbeiten, Pflasterarbeiten,
Malerarbeiten, =~ Renovierungs-
arbeiten. Tel. 0173/933 87 73

Garten- und Landschaftsbau
Renate Sielke, seit 1990, tiber-
nimmt Gartenarbeiten.

Tel. 0171/93 93 802

Gartenfirma
Hecken-, Strauch- und Baumbe-
schnitt, Laubbeseitigung, Jahres-
gartenpflege.  Tel.: 040/536 79 95
u. Handy: 0172/413 3014 3

Gartenpflege, Rasenanlagen, Pflas-
terarbeiten u.wv.m., Fa. Komossa,
Tel.: 040/608 33 34, Ammersbek

Kompetenter Handwerker! Fiir
Dach-, Haus- und Holzsanie-
rungsarbeiten, Holz-Carportbau
sowie Schieferarbeiten aller Art.
Tel. 0176/657 688 40

Hilfe fiir Gartenpflege gesucht.
Termin nach Absprache.
Tel. 601 65 98

Hallo Tennisfreunde! Suche ab
2023 neuen Tennisclub fiir fol-
gende Tatigkeiten: Friithjahrsiiber-
holung sowie Anlagen- u. Platz-
pflege. 040-5367995/ 0172-41330143

Hobby-Uhrmacher kauft Thre
alte Armband-Taschenuhr (auch
defekt), bis EUR 10.000. Keine
Grofluhren.  Tel. 040/298 22 747

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen, Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de; Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Kaminholz, trocken, zu verkau-
fen. Anlieferung moglich.
Tel. 0171/300 04 06

SUSE, WOHER HAST DU DIESE
SCHONE BLUSE? ,Sag ich nicht!”
ANNABELL’s ganz anders..
Die. bis Frei. 10 bis 18 Uhr

Herrenmantel, Gr. 58, m. 2 Innen-
futtern, du.-blau, Da. Hosenanzug,
Gr. 50, Samoon, schw. Tel. 538 48 19

Ankauf Schallplatten
(keine Klassik oder Schlager)
Tel. 0152/5609 59 50

Antiquariat Friederichsen
kauft: Alte Biicher,
Gemalde, Kunst
& 040-536 10 98
Wellingsbiittler Weg 134
geoffnet: Mittwoch - Samstag
von 10-13 Uhr

PC-Hilfe: Hard/Software, Instal-
lation Win10, Bereinigung, Daten-
sicherung/-Rettung, Viren/Trojaner,
Drucker, Netzwerk, Mobil
0170/467 14 28

ALTE COMPUTER LOSWERDEN?
Wenn Sie Notebooks/Laptops (bis
ca. 10 J. alt) kostenlos abgeben
mochten, kann ich sie abholen.
Mein Hobby ist, sie aufzuarbeiten
und Bediirftigen oder Institutio-
nen zu schenken.

R. Bihr, Tel. 53693701

RCA & Teldec: Suche Kataloge &
Dokumente (60-70er Jahre). Elvis
Presley: Ungepriifte Muster, Pro-
mo-Schallplatten & 8-Spur Bander.
Gerne Kontakt zu fritheren RCA-

Mitarbeitern.  Tel. 040/640 69 83

ITALIENISCHE SPEZIALITATEN
AUS UMBRIEN:
Olivendl - Triiffelprodukte - Weine
Tel. 0160/267 96 81
www.conviviumumbria.com

Fallschirmjager/Lastensegler/
»~Brandenburger” zbV (1936-45):
Suche Fotos, Dokumente, Urkun-
den, Auszeichungen, Effekten und

Ausriistung.  Tel. 0160/333 11 54

Med. FuBpflege ab 28,50 € bei
Kosmetik-Perle in Poppenbiittel
Tel. 040/636 772 44

Mobile med. FuBpflege.
Tel. 0160/62 45 469

> Yoga ist jetzt <
www.yogaperle-poppenbiittel.de
Tel: 0152/24105488

Klassische Massage, komme ins
Haus. Tel. 0160/62 45 469

reich

Fenster- und Biroreinigung

GRUNDUICHSUNDYUMWELTFREUNDLICH]

HH - Bergstedter Chaussee 89 - Tel.: 040/604 97 34 - Fax: 040/604 95 46
E-Mail: info@horstlaser.de - Internet: www.horstlaser.de

¢ Dachrinnen-Reinigung
e Fassadenreinigung
e Flachdach-Technik

Termine frei! \\
Seh f
« Dachreinigung und -beschichtung hliehiing

« Schornsteinverkleidung HBadasiyuny v, Yasisanizenyg
info@schlichtingbedachung.de ¢ Tel. 040/333 73 630 ¢ 22769 Hamburg

COORS - DIE HOLZHANDWERKER UG
Geschéftsfuhrer Thomas Coors __H——
2%
3 nsf

Einbaukliichen und -mdbel,
Innenausbau, Montageservice, Reparaturen

Poppenblitteler Bogen 44 - 22399 Hamburg
Tel.: 606 79 135 - Mobil 0171-714 06 74
info@die-holzhandwerkerug.de

Sanitdrtechnik =2<Lind

Sanitadr - Heizung - Bader

Alter Teichweg 63 - 22049 Hamburg
Tel. 040-611 820 78 - Tel. 0171/20 24 670
www.sanitaertechnik-lind.de - info @sanitaertechnik-lind.de

Dichtheitspriifung fiir Abwasserleitungen?
TECKA-Kanaltechnik GmbH erledigt das fiir Sie!

Sie sind Grundstiickseigentiimer/in in Hamburg und haben noch
keine Dichtheitspriifung nach DIN 1986-30 durchgefiihrt?
Dann melden Sie sich gerne bei uns: Wir haben noch Termine frei!

B 040/181698 60 oAy

E-Mail: info@tecka-kanaltechnik.de
Website: www.tecka-kanaltechnik.de TE.CKWA

lhr Fachgeschaft im Alstertal

Elektrohaus B
FernsehMelle &

Verkauf, Installation
Reparatur

Elektrogerite, Leuchten, Elektroinstallation,
TV, HiFi, Multiroom,
Kabel-TV, DVB-T2HD, SAT-Anlagen,
Panasonic DSL, Netzwerk, W-LAN,
FBlock Telefone, Telefonanlagen

oy Tel: 602 22 41 + 60 82 13 80
Poppenbiittler Hauptstrae 11 * 22399 Hamburg
Mo-Fr 9:00 - 13.00 Uhr + 14:00 - 18:00 Uhr Sa 10:00 - 13:00 Uhr

In den Schulferien Samstags geschlossen

u!

LOEWE.

Miele

SIEMENS

LIEBHERR
BRAuN
KRUPS


https://www.fernsehmelle.de/
https://www.horst-laser.de/
https://www.sanitaertechnik-lind.de/
https://tecka-kanaltechnik.de/
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Doppel-Event im Hospital zum Heiligen Geist

Das Hospital zum Heiligen Geist
feierte jetzt Richtfest firr ein neues
Gebdude-Ensemble mit
Pflege-WGs fiir Menschen mit
Demenz und die Einweihung eines
Neubaus mit top-modernen
Senioren-Wohnungen.

m Beisein von Thomas Ritzen-

hoff, Bezirksamtsleiter Wands-
bek, konnte das Hospital zum
Heiligen Geist in Hamburg-Pop-
penbiittel jetzt gleich zwei Veran-
staltungen begehen: das Richt-
fest fiir ein Gebaude-Ensemble
mit sechs Pflege-Wohngemein-
schaften — vorwiegend fiir an
Demenz Erkrankte — mit insge-
samt 72 Platzen und 36 Wohnun-
gen fiir das Wohnen mit Service
am Hinsbleek 9 sowie die Ein-
weihung eines neuen Gebdudes
am Hinsbleek 7 mit 26 Wohnun-
gen fiir das Wohnen mit Service,
die aufgrund ihrer innovativen
Ausstattung  aktuell
modernsten Senioren-Wohnun-
gen Hamburgs zdhlen diirften.
Die Tatsache, dass gleich zwei so
bedeutende Ereignisse an einem
Termin zusammenfallen, unter-
streicht die
immensen Bauvorhabens, bei
dem in den néchsten 10 bis 12
Jahren insgesamt iiber 20 neue
Gebdude auf dem Geldnde des
Hospitals zum Heiligen Geist
entstehen werden. ,Es ist das
ambitionierteste, umfangreichste
und innovativste Bauvorhaben in
der fast 800-jahrigen Geschichte

zu den

Dimension des

unserer traditionsreichen Ein-
richtung”, fithrte Michael Kro-
ger, Vorstand Hospital zum Hei-
ligen Geist, in seiner Rede beim
Doppel-Event aus.

Mit diesem Bauvorhaben setzt
die Senioren-Einrichtung in jeder
Hinsicht Mafistdbe. Denn die
Neubauten werden genutzt, um
moderne Pflege- und Betreu-
ungskonzepte umzusetzen, um
das Leben von Senior:iinnen
durch innovative Technologien
einfacher, sicherer und komfor-
tabler zu gestalten und ihnen
auch im Alter Unabhangigkeit
und Eigenstandigkeit zu ermog-
lichen.

So kommen in den Neubauten
zukunftsorientierte  Assistenz-
systeme (AAL-Technologien =
Ambient Assisted Living) und
Smart-Home-Anwendungen
zum Einsatz. Die Mieter:innen,
die ihre Senioren-Wohnung am
Hinsbleek 7 bereits bezogen
haben, kénnen sich heute schon
uber eine Video-Gegensprechan-
lage, ein per Tablet zu steuerndes
digitales Zugangssystem sowie
zu steuernde Beleuchtung und
Heizung freuen. Der Anschluss
weiterer Komponenten - zum
Beispiel zur Sturzerkennung — ist
optional. Geplant ist zudem eine
weitere online-basierte Vernet-
zung mit Angeboten zum einen
aus dem Hospital (Reservierung
im Parkrestaurant, Buchung von
hauswirtschaftlichen Zusatzleis-

tungen u.d.), zum anderen auch
aus dem Stadtteil. In
neuen Pflege-Wohngemeinschaf-
ten kommt ebenso modernste
Technologie zum Einsatz. Einrich-
tung und Lichtkonzept beruhen
auf neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und sind genau auf

den

die Bediirfnisse von an Demenz
erkrankten Bewohner:innen zuge-
schnitten. In seinem GrufSwort
betonte Bezirksamtsleiter Thomas
Ritzenhoff: ,Sie gehen mit der
Zeit, Sie setzen fiir den Stadtteil
wichtige Impulse. Ich freue mich,
dass wir alle Sie gemeinsam
zukunftsfest machen.”

Bei der Architektur und Bau-
weise der energieeffizienten
Neubauten setzt das Hospital als
innovative Stiftung auf Nachhal-
tigkeit: So ist das neue Gebaude
am Hinsbleek 7 nach KfW55-
Standard errichtet, besitzt eine
Photovoltaik-Anlage und ein

Foto: Lasse Lahouse

Retentionsdach. Die Versorgung
erfolgt tiber ein Blockheizkraft-
werk. Eine moderne Verbrauchs-
den

steuerung, die jederzeit

Mieter:innen  ihre aktuellen
Werte anzeigt, tragt zur Senkung
der Energiekosten der einzelnen
Wohnungen bei. ,In der aktuel-
len geopolitischen Situation sind
wir natiirlich sehr froh, uns fiir
eine nachhaltige Bauweise, den
Einsatz regenerativer Energien
und energiesparender Technolo-
gien entschieden zu haben”, sagt
Michael Kroger. ,Dieser Weit-
blick kommt jetzt allen zugute!”

Die neuen Bauten am Hinsbleek
gehoren zum 1. Bauabschnitt.
Hier werden als nédchstes ein
neues Empfangszentrum, ein
barrierefreies Restaurant sowie
eine Kita und ein Begegnungs-
zentrum fiir den gesamten Stadt-

teil entstehen.

Harksheider StraBe 2 - 22399 Hamburg
Tel. (040) 602 42 53 - www.optiker-koepke.de


https://www.optiker-koepke.de/

